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ANIVERSARIO DE NUESTRA
CONSTITUCION POLITICA

lamada también Ley de Leyes o Carta

Magna, la Constitucién Politica de los

Estados Unidos Mexicanos, cumple
en este afio su 98 aniversario desde su
promulgacién, el 5 de febrero de 1917,
aunque entré en vigor el 1 de mayo
del mismo afo. Con este trascendental
documento se le dio forma juridica a
nuestra nacién y sirvié en lo general para
cubrir una serie de saldos importantes
con los sectores mds desprotegidos,
principalmente del orden social.

La Carta Magna reivindicé las injusticias
que los mexicanos en su mayoria venian
sufriendo  desde siglos anteriores 'y
que en un momento dado integré fal
descontento general, que dio origen al
mayor movimiento social armado como
la Revolucién Mexicana de 1910, hecho
que impulsé la necesidad de aglutinar las
aspiraciones mds sentidas de la poblacién
a través de un documento normativo como
lo fue la Constitucién Politica de 1917.

Cabe mencionar que la nuestra, es
una aportacién de la tradicién juridica
mexicana al constitucionalismo universal,
pues fue la primera Constitucién de la
historia en incluir una serie de importantes
derechos sociales para los mexicanos, lo
que la hizo un documento muy adelantado
a su época.

Si bien en lo politico estipulé criterios
muy precisos para el funcionamiento
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democrdtico de la nacién, como la divisiéon
de poderes, la no reeleccién, la creaciéon
del Municipio Libre, el reconocimiento de
las garantias individuales y la soberania a
las entidades federativas, fue en el dmbito
social donde cimenté las bases de un pais
distinto al que habia prevalecido hasta
antes de 1910. La Carta Magna, aprobada
en el Congreso Constituyente de Querétaro
dio prioridad a los sectores educativo,
agrario y obrero como los detonantes de
un verdadero progreso nacional.

Sin embargo, consideramos que, por
lo que atafie a nuestro confexto como
organizacién sindical, el Ariculo 123
constitucional fue el més grande aporte
para reivindicar la lucha de miles de obreros
mexicanos contra los grandes infereses
empresariales exfranjeros, que incluso
cobré las vidas de varios compatriotas.
Este precepto, aparte de lo referente a la
jornada laboral de 8 horas, contribuyé de
manera radical para romper las cadenas
opresoras de los obreros mexicanos, al
reconocer el derecho de los trabajadores
a formar sindicatos y realizar huelgas. Sin
duda, este precepto abrié la brecha hacia
el sindicalismo moderno que hoy vivimos.

Festejemos este aniversario de nuestra
Constitucién Politica, con la esperanza de
que el ideal revolucionario que plantea,
se conserve en beneficio del pueblo de
México.
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o cabe ninguna duda, que el

Pacifico mexicano atesora las

costas mds atractivas del pafs,
sin menospreciar, claro estd las del
Caribe. Por ejemplo, en el Pacifico se
localizan  Mazatldn, Puerto Vallarta,
Ixtapa, Acapulco y de todas ellas,
Huatulco tiene un lugar especial, tanto
por su exuberancia natural como por
el esplendoroso paisaje que ofrece
al turismo nacional e internacional
que disfruta de sus bellas playas, de
la gastronomia y de la inigualable
artesania de Oaxaca, estado de la
Republica Mexicana que guarda a esta
regién como uno de sus mds preciados
tesoros.

Situado en la costa del Estado de
Oaxaca, rodeando las montafias de la
Sierra Madre, Huatulco se encuentra

localizado a 225 kilémetros de la capital
del estado. En la década de 1980, la
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Secretaria de Turismo comenzé con los
planes para levantar ahi, el principal
centro turistico de la zona. En 1988, el
Parque Nacional, "Bahias de Huatulco"
fue declarado reserva protegida,
con una infraestructura turistica de
clase mundial, con hoteles de lujo,
restaurantes, clubes nocturnos, campos
de golf y una pequefa zona urbana
llamada "La Crucecita".
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Con destino a...

De esta manera, Huatulco gané
loa preferencia del turismo nacional
e internacional, convirtiéndose en
nuestros dias en un destino obligado.

[ <3y

Puede decirse que sus nueve bahias,
que abarcan 36 playas y numerosas
ensenadas, son el platillo principal de
sus atractivos. También Huatulco es
la puerta de entrada, por llamarlo de
alguna manera, para conocer Puerto
Escondido, Puerto Angel y otras joyas
costeras de Oaxaca.

De los atractivos principales que ofrece
Huatulco, destacan el Centro Mexicano
de la Tortuga, localizado en Mazunte.
Este centro fue abierto en 1994 con el
fin de conservar y vigilar a la tortuga
marina. Da cabida a siete de las ocho
especies de tortugas que existen en el
mundo.
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En  San Pedro Pochutla se
pueden apreciar, muestras de
extraordinaria belleza en joyerfa
de coral negro. Aqui se localiza
Zipolite, que es la mds famosa
playa nudista del Pacifico y que
le ha dado fama mundial a este
lugar, por la extravagancia de
sus visitantes.

Muy recomendable para los
amantes de la buena comida, es
el pueblo de "La Crucecita", pues
aqui se concentran una buena
cantidad de restaurantes para
todos los gustos y posibilidades
econdémicas. Las tlayudas, el
tasajo, los moles, los tamales
oaxaquenos, entre otfros
manijares, hacen las delicias de
los visitantes. También aquien "La
Crucecita" estd la Parroquia de
Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Cuando usted piense, en un
lugar ideal para el descanso
y el esparcimiento, donde se
conjunten historia, tradiciones,
leyendas y exuberancia natural
junto al mar mds bello del
Pacifico, entonces no dude ni
un momento en seleccionar a
Huatulco, no se arrepentird. @

iBuen viaje!

Redaccidn: Vicente Ramos
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uienes conocemos las diversas

actuaciones del actor JesUs

Ochoa, en el cine, teatro
y television, dificilmente podriamos
imaginar a un hombre amable, natural y
franco con las personas que lo saludan,
le piden autégrafo y hasta solicitan una
foto con él, tanto que sus facciones
hoscas, su rostro parco, su mirada de
pocos amigos, aunado a su corpulencia
y estatura de casi dos metros, lo hace
temible, como los personajes de
judicial, militar, desquiciado, dictador y
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Redaccidn: Ricardo Flores

politico que caracteriza en el escenario
cinematogrdfico y teatral.

Sencillo en su vestir, ataviado de una
camisa blanca y pantalén de mezclilla,
el actor con unas 50 peliculas en su
haber, mdas de 15 telenovelas y un
sinnUmero de piezas teatrales donde
ha participado desde 1974, que es
cuando inicia su carrera escénica en
lo ciudad de Hermosillo, la capital de
su estado natal, el sonorense JesUs
Ochoa concedié una entrevista para
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los lectores de "Buzdn Abierto”,
minutos antes de intervenir en la
lectura de algunos fragmentos de "El
Jefe Méximo", novela histérica que
versa sobre la vida de Plutarco Elias
Calles, escrita por Ignacio Solares,
a quien el Instituto Nacional de
Bellas Artes rindié homenaje por
sus 70 afos de edad y su trayectoria
literaria. Evento celebrado en la
Sala Manuel M. Ponce del Palacio
de Bellas Artes, el miércoles 14 del
pasado mes de enero.

¢Jests Ochoa, qué significa para
usted como actor, leer y conocer a
los grandes literatos mexicanos?

Leer es parte fundamental de mi
profesién. No podria existir sin
leer, para mi es esencial la lectura;
Ademés de leer libros de novelas
histéricas o cuentos, mi lectura
estd enfocada més en los libretos
cinematograficos y teatrales sobre
los personajes que interpreto.

De hecho, usted comenzé con
el pie derecho en la obra "El Jefe
Mdéximo", por la que fue nominado
como la revelacién del afio por la
Unién de Criticos y Cronistas de
Teatro en los afos 90.

Asf es.

Usted estd unido familiarmente con
un gran personaje de la literatura,
el teatro y el cine mexicano, como
lo fue el escritor y novelista Vicente
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Lefero 2conoce su obra, ha leido
algunos de sus libros?

(Jests Ochoa, en abril de 1998 contrae
nupcias con la hija de Don Vicente, la
también actriz Eugenia Lefero Franco).
Claro, desde luego, tanto he leido
algunos de sus libros como he visto
las peliculas donde fue guionista como
en "Los Albaniles, El Crimen del Padre
Amaro, Cadena Perpetua, La Ley de
Herodes, El Callej6n de los Milagros",
etcétera. En el rubro del cine la obra
de Don Vicente, signific6 para mi un
parte aguas en lo que yo he visto de
cine; la estructura de Los Albaiiiles es
fundamental para el teatro mexicano.
No he hecho una obra de él, hubiera
querido hacerla pero todavia hay
tiempo para llevar a cabo alguna pieza
teatral.

2Quién es su escritor preferido?
Vicente Lefiero.

2Y que me puede decir de Don Ignacio
Solares?

He trabajado tres obras de el: El Jefe
Méximo, Desenlace y Delirium Tremens.

Algin mensaje para que los jévenes
lean.

Si. Que no se pierdan la oportunidad
de tener un libro en las manos. Que
lean, siempre existe la oportunidad de
crecer con la lectura. También el leer
tiene la posibilidad de la sorpresaq,
acechdndonos algo nuevo. La
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El Jefe Mdximo

Ignacio Solares

posibilidad de crecimiento siempre estd
ahi, a la hora de tener un libro en las
manos.

¢Nunca ha tenido la inquietud de
escribir?

Si, he escrito algin cuento. Escribi una
obra de teatro. Pero no soy escritor, soy
mds actor.

El también actor de doblaje de series
animadas donde es la voz de Manny el
mamut, en la pelicula "La Era de Hielo"
en su serie 1, 2, 3y 4; Santos, en "La
Leyenda de la Nahuala", nos afirma que
es un apasionado del Correo Mexicano,
no obstante su aficién al e-mail. "Mi
relacién sigue siendo epistolaria con
un amigo de la infancia, amistades y
familiares". &
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EN B PAIS DB LAS

N MARAVIT-T-AS

Redaccion: Ricardo Flores

licia, el Conejo Blanco, el Sombrero,
el Gato de Cheshire y la Reyna de
Corazones emprendieron hace unas
semanas un extraordinario viaje por todo
el hemisferio a través de 10 espléndidas
estampillas conmemorativas que celebran
encantados y gustosos el siglo y medio de
su existencia en "El Pais de las Maravillas".

Lla obra mds emblemdtica del escritor
britdnico Charles Lutwidge Dodgson, mejor
conocido por su seudénimo Lewis Carroll,
27 de enero de 1832 - 14 de enero de
1898), es sin duda una de las cldsicas de
la literatura infantil més lefda por millones
de nifos, j6venes y adultos desde 1864,
afio de su creacién.

oY 2
¥

Alice in Wonderland

b ‘ 2
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Alice in \\'umlcrl.u;d 2 Alice in'Wonderland Alice in Wonderland
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El Servicio Britdnico de Correos Royal
Mail, para conmemorar esta célebre
novela emitié una serie de 10 estampillas
con imdgenes de la protagonista Alicia, el
Gato de Cheshire, el Conejo Blanco, el
Sombrero y la Reyna de Corazones. Los
10 timbres postales salieron a la venta
el martes 13 de enero del afio en curso
en el Reino Unido. Y para todas aquellas
personas que requieran esta edicién
especial digna de coleccién, las estampillas
conmemorativas de la obra consentida del
pUblico infantil, juvenil e incluso adulto del
mundo, fueron disefiadas por el famoso
ilustrador britanico Grahame Baker-Smith,
que recred 10 escenas de la novela infantil
para su aniversario.

los  fimbres muestran una
interpretacion diferente de algunos
de los personajes mds conocidos
del cuento, como el Gato de
Cheshire, el Conejo Blanco o la
propia Alicia, bajo el prisma de
Grahame Baker-Smith.

Asimismo, para conmemorar el aniversario
del cuento infantil, la editorial britdnica
Walker Books publicard un libro en tres
dimensiones con el estilo de los dibujos del
ilustrador Baker-Smith.

Charles
Carroll), que fue didcono anglicano,
|6gico, matemdtico y fotégrafo, creé el
personaje de Alicia en 1862 y escribié

su famosa novela en la navidad de 1864 a
la edad de 32 afos.

Lutwidge Dodgson (Lewis
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Joyas Filatélicas

Las fuentes histéricas dicen que Lewis ide6
la historia, en un principio verbal, para
amenizar un viaje en bote con los hijos
de su jefe, cuando ejercia la profesion de
maestro de matemdticas en la facultad
Christ Church de Oxford. Una de las nifias
se llamaba Alice Liddell, y ella inspiré y
animé a Charles a cambiar sus diversas
ocupaciones, por el de novelista de
historieta infantil. La novela se convirtié en
un éxito al poco tiempo de su publicacién,
en julio de 1865.

El viaje que Lewis Carroll emprendié al
Pais de las Maravillas a través de Alicia, ha
cumplido 150 afios de recorrido universal y
sigue su camino hacia el futuro fascinando
a chicos y grandes. @
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| Sindicato Nacional

siempre atento y en
busca de mejores

condiciones econdmicas

DEL PAGO para sus agremiados, llevéd

a cabo en coordinacién con

el Organismo, la revisiéon
SUPLETORIO del Contrato  Colectivo
de Trabajo 2014, en el
cual analizé6 entre ofras
cosas las  prestaciones
econdémicas, llegando a un
acuerdo en el incremento
de varias de ellas como
en el caso especifico del
"Pago Supletorio o Ayuda
Mensual para el pago de
guarderias".  Obteniendo
un incremento del 100% en

este rubro en consideracién
con el anterior.

Redaccion: M. Hernandez / Foto: Alejandro Flores “Jr”

Quedando el Contrato
Colectivo en su Capitulo
Décimo Segundo, Cl4usula
84, Fracciéon VI de la
siguiente  forma: Ayuda
mensual  equivalente @
doce dias del salario
minimo general vigente
, para el pago de guarderias
4 o estancias infantiles a

los madres trabajadoras

con hijos mayores de

45 dias y menores de

seis afos, por un solo
\ hijo siempre y cuando
\ comprueben mediante
lo constancia respectiva
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Rumbo Postal

del ISSSTE no recibir este

servicio por falta de cupo, Prestacion Ayuda para

o bien, por no existir este guarde"’a

servicio en la localidad

donde es requerido por la

trabajadora. Monto econdmico $403.74
anterior 6 dias de

Por lo que, nuestro Salario Minimo

Secretario General, Manuel General

F. Acevedo Gonzdlez, se

permite informar a todas

las madres trabajadoras de

base, sobre el i:wcremem‘o Incremento $403°74

a dicha prestacién. Y en 6 dias de

caso de encontrarse en la Salario Minimo

situacién sefalada en el General

capitulo décimo segundo,

soliciten a través de la

Seccién Sindical que les Monto econémico $ 807.48

corresponda o en su Actual 12 dias de

caso al Comité Ejecutivo L

Nacional a través de la Salario Minimo

Secretaria  de Desarrollo General

de los Jévenes y Mujeres, a

cargo de Vanessa Pacheco

Sénchez, el trdmite de Porcentaje de 100%

dicha prestacién ante el incremento

Organismo. @

i

T

Solicitud dirigida al C. Manuel Acevedo
Gonzalez.

Ultimo talén de pago de la Trabajadora
(copia).

Acta de Nacimiento del Menor (copia).
Constancia original expedida por el ISSSTE
en donde se especifique el motivo por el
que no hace uso de alguna de las E.B.D.I
del Instituto (vigente).

Requisitos para solicitar la prestacion son:

Vanessa Pacheco Sénchez, Titufar de la Secretarfa
de Desarrollo de los Jévenesd Mujeres
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\CACIONES

DIE SEMIANA SANTA  sesnssense

stdn  préximas las  vacaciones de

Semana Santa, lo que nos causa

estrés, al pensar que haremos para que
nuestros hijos se diviertan y estén activos
durante estas dos semanas, y se olviden por
un momento de los aparatos electrénicos.
Situacién por lo que, debemos empezar a
buscar una solucion.

Por lo anterior, el Secretario General del
Sindicato Nacional, Manuel F Acevedo
Gonzélez, dio instrucciones a la titular de
la Secretaria de Desarrollo de los Jévenes
y Mujeres, Vanessa Pacheco Sdnchez,
para que buscara diversas opciones
que permitan a los padres y madres
trabajadoras tener alternativas de diversién
y distraccién para sus hijos a un bajo costo

| 14

Nota: Para poder
gozar de estos
beneficios es
necesario presentar
en las taquillas de los
centros de diversién
sefalados el Gafete
del Organismo e
dentificacién Oficial,

en estas vacaciones.

Motivo por el cual se llevé a cabo la firma
de convenios con diferentes centros de
esparcimiento como son: Mundo Granjero
y Zoo, Granja Diddctica Tio Pepe y Parque
Acudético Tepetongo, con la finalidad de
obtener precios bajos y accesibles para
nuestros agremiados, y de esta forma
coadyuvar tfanto en la economia del
trabajador como en la convivencia familiar.

Para mayores informes, comunicate al
Sindicato Nacional a la Secretaria de
Desarrollo de los Jovenes y Mujeres, a los

Teléfonos 55 46 24 37 y 55 46 43 22
Ext. 134. @
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Descuento Ubicacién:
20% Ex Hacienda

=$100.00 Tepetongo S/N,
Col. Centro

Tepetongo
Entrada Beneficios: Contepec, México
General El descuento

en Taquilla aplica para el
$125.00 trabajador y 5

acompanantes.

Entrada

General Descuento Ademds de los siguientes
Adulto 259% = Descuentos: Fiestas familiares
$155.00 15% de descuento.
$116.00 Granja Mévil 15% de

descuento.

Ubicacion: Camino Viejo
Entrada Descuento a Mixcoac 3515, Alvaro
General Nifio 35%= Obregén, San Bartolo
$107.00 Ameyalco, 01800 Ciudad de
$165.00 México, D.F

Entrada

General Descuento Promocién vdlida para el
Adulto 20%= trabajador y 5 acompanantes

$200.00 $160.00

Nifilos menores de .80 cms.
Slempre
No pagan. divertido Pk

‘ Ubicacién: Localizado a 35 ﬁ
Entrada Descuento | Km. de Atlacomulco sobre la e i
17%= Autopista de cuota a Morelia B

General Nifo $100.00 en el Km.128.

$120.00
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JOSE CARMEN

PADILLA CASILLAS
EMPLEADO POSTAL Y
TALENTOSO ESCRITOR

| Correo tiene hombres talentosos

como lo es nuestro excompafero

Don José Carmen Padilla Casillas,
quien ha escrito 6 libros de poesia,
que a través de su hijo Antonio Padilla
Valenzuela, trabajador postal en el
C.O.M. Durango, nos ha enviado para
compartir con nosotros.

.i,"‘
{  AMENIZA TU VIDA
) CON POESIA

|
) |
[S[ENIZA TU VIDA
CON POESIA
II

José Carmen Padilla Casills

José Carmen Padilla ) |

1 * | AMENIZA TU VIDA
| e CON POESIA

José Carmen Padilla

Redaccién: M. Hernandez

José Carmen, nacié a finales de 1925,
en una localidad del municipio de
Tepatitlan, Jalisco, crecié y estudio
en Gémez Palacio Durango, ingresé
al seminario donde permanecié por
2 afos, tiempo que le permitié darse
cuenta, que la carrera sacerdotal
no era su camino. Contindo con sus

La Amistad,

[am&dfalpae&mw&m,
WWW&W

4 derecha se requiene levan.
W@dé,edkmdacafam

con la gue te duele enlagar,

C’omamdpmﬁe&mdwakmm,
al i ,aa/e/afzm,
4@ ) 1

edhmeﬂnguefepw&pam.

4 no medio precidamende,
sonkrad nod bramod wived

rindémoila o fodas las gended!.

Parece un contratentido,

sin embargs lo comprol
hiay hermanos gue no don amiy
mad un buen amigo diempre ed hermans.
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Familia Postal

&l Empleado Postal
Soy tu empleado de correcs
i Trabajo esls bien el tiempos, o mal
| AMENIZA TU VIDA En lodo he de evitar rodecs
‘ CON POESIA La DISCIPLINA es mi sesial.
1A%
Simamwngadh,haﬁafa
ﬂmmwmw@,
Suba las lomas s bao Bellege Inierion
Doy a lodss lo de cada guien. Notabls et lo dol .
En la oftcing 2ue curiviamente lo haiciond:
" icina, con derwicio, ,
Aliendo con guito a lodod, i&w%&;hw
Soy considenads, es mi oficio esulle pon e
Pero prefiens buenos modod. P i sy
Consciente de la FELICIDAD P m’
Manejo comespondencia, wh?a; ; MZZGW
Olsensa INVIOLABILIDAD Y pon Lo smiens s el o
En todo wuio la DECENCIA. Bellat sonm,  simpatic no
e L N gogan.
Qaede&ﬁexléfaﬂwa{om Com miscaras de bell faccis
Srsiédole con cimers De sudiles lineas impecables
Dando con DISCRECION informes. Gt colones ere dodod amaddes
Sen DISORETO s i disinivo Pero astentan epilica exprosisn
S‘“‘M b, Ao dufpientes ovadian
A TODOS doy o de cada guien. lellegal
7mﬁafowamlﬂaqa& ,
Pero con , ﬂunm/faanﬁ/eelwam!.
mmdaed.mw/i/@/v‘/gﬂfb@ Don eso el o
ed mi [awmuedmn&e&el
José Carmen Padilla amor!
Y, el desinteresado mejor
WNingéin impulio es
comparalle!.

estudios de Comercio en Torredn,
Coah., posteriormente, se trasladd a
Santiago Papasquiaro, Dgo., donde vive
actualmente; en esta ciudad ingresé a

laborar en "Correos de México", donde
permanecio trabajando por mds de
36 afnos hasta que se jubilé. Una de
sus obras la escribié en 1996, titulada
“Ameniza tu vida con poesia” una de 6

tomos y las restantes entre los afos de
1997 y 2004.

buzén ABIERTO

Es un honor poder presentar a ustedes
parte de las mismas.

José Carmen Padilla, se siente orgulloso
de haber formado parte del Servicio
Postal Mexicano, por lo que escribié un
ensayo titulado "El Empleado Postal". @
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LA\ CARTA D AVMIOR

Volver a releerlas y tocarlas, nos trasladan a un universo de recuerdos

Redaccion: Ricardo Flores

a palabra escrita que construye

frases de ternura, carifio y amor,

impregnadas en una hoja de papel,
donde la mujer enamorada o el hombre
apasionado, en una circunstancia de
intimidad, declaraban sus sentimientos,
querencias, pasiones, alegrias 'y
tristezas, quedaron en el epistolario del
recuerdo.

Aquellas  cartas  perfumadas, que
guardaban en su interior pétalos de
rosas, margaritas y claveles prensados,
asi como figuras decorativas donde
sobresalian  las iniciales de los
enamorados en el centro de un
corazén, convocaban la procedencia
del remitente.

El destinatario o la receptora al saber
que pronto recibiria la misiva esperada
provocaba en él o ella ilusién; ver
llegar al cartero y que trajera consigo
la correspondencia deseada, ansiada y
lo esperanza de tener en las manos la
carta anhelada, era felicidad inusitada
que perduraba dias enteros.

Nada equipara las emociones internas
del ser humano. Nada se asemeja a las
palpitaciones del corazén, ni al brillo
de los ojos cuando leemos una carta.
Ya sea que la palabra escrita hable de
un gran amor, de un apasionamiento
Iseduc’ror o de un sentimiento que
18

cartas abren

las
posibilidad o cierran para siempre un
capitulo de nuestras vidas.

estremece, una

Con el advenimiento del internet,
Correo Electrénico, Facebook, Twitter
y el popular WhatsApp se transformé
para siempre la velocidad con la que
se intercambian los mensajes y, claro
estd, su contenido. En estas épocas de
afectos y afinidades lacénicos (breve,
seco) las palabras escritas de amor se
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Valor de Palabra

diluyen con la misma velocidad con que
llegan. Las cartas del Siglo XXI a través
de la tecnologia digital no permanecen
en el tiempo, son casi todas virtuales.

Lla fugacidad, el nerviosismo y la
premura actuales ya no saben esperar
al jobilo, al encanto, a la alegria y
al amor. En la mensajeria digital no
existe ya ningn espacio para albergar
universos Unicos, intimos, personales,
como éste que describe el escritor
francés Gustave Flaubert en una carta
a su amante la poetisa francesa Louise
Colet: "Cuando anochece vy estoy
solo... abro el cajén del mueble de
que te he hablado, saco mis reliquias
y las extiendo sobre la mesa: Primero
las chinelas, el pafuelo, el rizo de tus
cabellos, la bolsita que contiene tus
cartas: las releo, las toco..."

Flaubert (1821-180), es conocido
por su novela Madame Bovary y por
su escrupulosa devocién a su arte y
su estilo, cuyo mejor ejemplo fue su
interminable bUsqueda de 'le Mot
Juste" (la palabra exacta).

Las cartas escritas de pufo y letra,
redactadas en mdquina de escribir o en
lo computadora, adquieren un poder
exponencial. Se fornan amorosas,
afectivas, entranables, reveladoras,
punzantes e hirientes y con el paso de
los afos al volver a releerlas y tocarlas,
nos trasladan de manera inmediata,
instintiva a un universo de recuerdos
que nos hard vivir quizd momentos
inolvidables. &
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- Mi ﬁel relicario de a,g; ")

Carta de amor
 Que tu mano bla nca
. escribié * ~T

Y que mi esperanza
~ llenédeilusion..

’

§ Cart& de an

:

unié -. ;
y como unaflor

perfumo mi dq‘br.

Ella sera ;

¥y

r', N

Mi mds tiernay san
oracién -

carta de amor, .

Cancion: ”Carta de Amor’: Let}f »
Manuel Esperony Ernestq C ort
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LA GUERRA SECRETA DE

COCO

CHANEL

% A quién no le gustaria
arecibir de regalo un
perfume Chanel en
sus diversas fragancias y
resentaciones en este San
alentin? Quizd a todas y
a todos, sin embargo sino
tenemos la suerte de que
se nos complazca con
un aroma de parte de la
persona amada, no hay
mds que desembolsar
unos cientos de pesos y
comprarnos uno. Los hay
para dama y caballero
de esencias exclusivas
para los mds variados y
exigentes gustos.

Pero, en alguna ocasién se
ha preguntado usted, de
dénde viene este perfume
que vino a posesionarse
en el gusto de las damas
frincipolmenfe, y fambién

20
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HAL VAUGHAN

LA GUERRA
SECRETA DE

COCO
CHANEL

EL PASADO NAZI DE UNO DE LOS

MITOS DE LA ALTA COSTURA

de los caballeros a mitad
del Siglo XX, y que ademés
sigue  fascinando  hasta
nuestros dias.

En esta ocasién, al
recomendarles la lectura
del libro "la Guerra
Secreta de Coco Chanel",
de Hal Vaughan, le diré,
en breve sinfesis, quien
fue realmente el personaje
femenino  de  origen
humilde, de gran carécter

de acfitud decidida que
a llevé a crear un imperio
de la nada al revolucionar
la moda de la alta costura
con sus originales disefios.
Aparte de asombrar al
mundo femenino con el
descubrimiento  de  sus
esencias.

Hal Vaughan, periodista,
buzdn ABIERTO



corresponsal y productor de documentales
en Europa, nos proporciona, en su libro de
342 pdginas, un refrato fidedigno y objetivo
de uno de los iconos de la moda.

El escritor nos narra cémo Gabrielle
Bonheur Chanel, "con los afos llegaria a
ser la esencia del chic francés"; nacié en
un hospicio en Saumur, Francia. Descendia
de una familia de campesinos que vivia en
los limites de un bosque de castarios en las
Cevenas, (cadena de montafas).

A los 20 afos, Chanel empezé a trabajar
como costurera y en su tiempo libre,
cantaba en un café donde acudian oficiales
de caballeria; gracias a su personalidad, su
atractiva silueta y sus brillantes ojos negros,
cautivé el corazén de un millonario ex
oficial de caballeria, por lo que Chanel dejé
el taller de costura donde trabajaba para
vivir una vidg llena de comodidad, ya que
su amante Etienne Balsan era hijo de una
adinerada familia de industriales fextiles.

Anos después, Chanel sg enamora de
Arthur Capel, amigo de Etienne Balsan,
quien con su fortuna y relaciones financiaria
una boutique. Alli empezé la Casa Chanel
con el sello caracteristico del estilo francés,
del refinamiento y del oficio de la costura de
alta calidad.

Asimismo, en "La Guerra Secreta de Coco
Chanel', libro editado por Santillana
Ediciones Generales, S.A. de CV, el
escritor Hal Vaughan cuenta como Chanel
conoce al ruso Emest Beaux, que habia
sido el perfumista oficial del Zar Nicolds
Il (1894-1917), y quien a través de sus
férmulas numeradas del 1 al 5y del 20 al
24, se decide por la fragancia ndmero 5,
que fue infroducida al mercado francés en
1921, junto a su coleccién de moda de alta
costura; Chanel N° 5, esencia que luego
serfa mundialmente famosa hasta la fecha.

Para este dia del amor y la amistad, le
recomendamos este libro donde también
descubrird como Coco Chanel, fue agente
a sueldo del servicio secreto alemdn, con su
propio numero y alias. Un personaije que le
encantard, y no dude que le sorprenderd al
leer cada pagina. &
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ves nada, que por mds festejos
gue existan rindiendo pleitesia a
Cupido, como el Dia del Amor y
la Amistad, también llamado Dia de
San Valentin, los j6venes en México,
desde que inici6 este siglo XXl, parecen
mds _renuentes a llevar su relacién de
noviazgo al enlace matrimonial. Los
j6venes, hombres y mujeres, no tienen
objecién. ni problema f@lguno para
enamorarse, pero si lo tienen para dar
el "si, acepto" ante el juez civil. En una
% palabra, San Valentin ha perdido la
batalla ante el matrimonio.

Segin el Institvto Nacional de

! Estadistica y Geografia (INEGI), los

j6venes mexicanos de 20 a 29 afios ya

_no se estdn casando y que de 2000 a

2012, el porcentaje de matrimonios en

W, el pafs disminuyé en una tasa del 23%.

'+ Esta crisis de enlaces matrimoniales,

: segun la institucién, parece que se

’ debe a una gran variedad de causas,

que van desde una mayor educacién

entre los jévenes hasta una crisis de

independencia financiera, pasando por

un cambio cultural, especificamente

derribando la creencia popular de que

' las mujeres necesariomente tenian que
casarse.

PIERDE LA BATALLA Este tema de la desercién de la juventud

S AN VALE NTI'N mexicana, a enlazar su destino con una

pareja mediando un acta matrimonial,
ANTE EL MATRIMON |O ha sido punto de andlisis y estudios de

Redaccion: Vicente Ramos inSﬁfUCiOneS GCOdémiCUS de releVOHCiO,
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como la  Universidad  Nacional
Autébnoma de México (UNAM), en
donde la investigadora Marta Mier y
Terén, del Instituto de Investigaciones
Sociales, alude que a pesar de que la
poblacién en edad casadera ha ido
en aumento, la mala economia y la
creciente escolaridad de la mujer en
el dmbito laboral, han hecho que los
mexicanos posterguen el matrimonio.
La investigadora afiade que aparejado
a esta realidad, desde hace diez afos
se incrementé el nimero de parejas
en unioén libre, instaurando un modelo
de convivencia que también miné la
estadistica matrimonial en México.

En contraparte, los datos estadisticos
nacionales se han visto notoriamente
incrementados, segun el INEGI, en
lo que se refiere al divorcio. De
2000 a 2012 se registraron
nueve veces mds
separaciones que en anos
anteriores. Chihuahua y el

Distrito Federal fueron las :4
entidades federativas donde

mds parejas rompieron su enlace
matrimonial, en una cifra record
de 33 de cada 100 matrimonios
en 2012, contra 7 de cada 100
contabilizados en el afio 2000 en
esos mismos estados.

Sin  embargo, aparte de lo

anecddtico que pueda tener esta
informacién donde "Cupido

buzén ABIERTO

pierde la batalla ante el matrimonio",
subyace una lamentable realidad:
loa renuncia a aceptar la formacién
de una familia como el nicleo social
por excelencia, con todas las fatales

consecuencias que esto nos

4 4. acarreard en unos afnos, 2no

cree usted? @




HACE 72 ANOS NACIA EL

L7

PARICUTTIN]

ace 72 afos nacia el Paricutin; de la misma

forma, una serie de temblores violentos,

enormes nubes de ceniza y una infensa
lluvia de piedras encendidas acompafada
de un rio de lava incandescente hicieron que
los habitantes, no més de 2 mil personas,
del poblado de San Juan Parangaricutiro,
Michoacdn, abandonardn para siempre la
tierra de sus ancestros.

Han transcurrido ya mds de siete décadas desde
aquella tarde del sdbado 20 de febrero de
1943, en un pequefo valle de las cordilleras
montafiosas del Tancitaro, en plena sierra
purépecha, y entre los surcos de una fierra
sembrada, se abria una grieta que dejaba oir
fuertes ruidos subterrdneos y por las que se
escapaba humo y raras emanaciones.

Asi, de esta manera, sin previo aviso, segin
constan las crénicas de los periédicos de la
época, nacié el volcdn Paricutin (en purépecha
Parhikutini, lugar al ofro lado), ante el
desconcierto del campesino Dionisio Pulido, que
al estar labrando su parcela empezd de repente
atemblary se abrié una grieta a sus pies, donde
comenzd a emanar vapor y ruidos estrepitosos.
Asustado abandoné la labranza y corrié hasta el
pueblo de San Juan Parangaricutiro para avisar
a la autoridad del extrafio fenémeno natural
que habia surgido ante su mirada aténita.
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El Paricutin no fue anunciado por nadie, como
no haya sido por los continuos temblores de
tierra, hasta cincuenta o mds veces al dia, que
se dejaron sentir en una extensiéon de varios
kilémetros por aquellos dias invernales de
febrero.

Han pasado setenta y dos afios desde que el
Paricutin vomité lava sin cesar. Sus primeros
quince dias de nacimiento fueron de fuertes
y enérgicas explosiones, mismas que en dos
meses ensancharon el crater e hicieron huir
a los habitantes de San Juan y de lugares
circunvecinos, porque la furia del volcdn
sepultaba cuanto habia a su alrededor.

Después de un afio y cinco meses, el 16 de julio
de 1944, el volcan no dejaba de manifestarse:
grandes nubes plomizas, una lluvia continua de
brazas y enormes chorros de lava tapaban bajo
un manto funerario a San Juan Parangaricutiro.

Los principales diarios de la capital de la
Republica Mexicana, informaban que unos
dias antes del 16 de julio, la lava llegaba a las
primeras casas de San Juan, y asi empezaba
la muerte de un pueblo cuya agonia habia
iniciado desde que nacié el Paricutin en terrenos
de sembradio.

Eserfodelavaincandescente quellegd de manera
torrencial a San Juan, devasté y destruyé todo,
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menos la torre ni el altar principal del santuario
donde se veneraba al Sefor de los Milagros.
Estructura de la parroquia que sobrevivio al
desastre natural, para testimoniar en medio de
un escenario rocoso su asentamiento histérico.

Asi murié un pueblo que vivié més de 480 afos.
Su origen se sitGa hacia el afio 1533.

72 afos han transcurrido desde que los
principales medios impresos de ese entonces,
publicaron un sinntmero de grdficas donde se
observa cémo el Paricutin simulaba una galaxia.
Sus fumarolas de varios kilémetros oscurecian
el cielo; la luz de la aurora palidecia ante los
fulgores espléndidos del volcan; a cada nueva
erupciéon se reavivaban las fuerzas del coloso,
y sus estallidos ensordecedores semejaban los
resoplidos de un monstruo herido y desesperado.

A pesar del tiempo, han sobrevivido las fotos
que presentan a un Paricutin desbastador y cruel
con su ambiente; los 40 kilémetros cuadrados
de hectdreas agricolas y forestales destruidos;
los escombros y la desolacién en todo San
Juan Parangaricutiro, siguen elocuentes ante la
mirada de quien vuelve a hojear los periddicos
de los afios 1943 y 1944.

Suceso que la mayoria de los mexicanos
desconocemos, principalmente las nuevas
generaciones, sélo aquellos ancianos que
poblaban las cercanias del volcan, y que eran
nifios unos y adolescentes otros en 1943, lo
tienen presente en la mente y en el corazén,

buzén ABIERTO

pero fundamentalmente los que habitan hoy
en dia el Nuevo San Juan Parangaricutiro,
mantienen vivas las imé&genes de cada escena;
latente el recuerdo desde que el Paricutin los
arrojé de su pueblo, el viejo San Juan, hasta
que los rios de lava ya frios y quietos semejan
un mar gris de piedra muda.

Hoy, después haber pasado tantos afios
de aquel acontecimiento que transformé la
orografia de la tierra purépecha, acabé con la
naturaleza y sepulté a un pueblo, los ancianos
del Nuevo San Juan recordarén, quizd, ain
con fristeza, aforanza y asombro el dia en
que nacié el Paricutin, su evolucién fascinante
y devastadora, asi como el desarrollo de tan
sorprendente fenémeno geoldgico que logré
alcanzar una altura sobre el suelo de 457
metros; asimismo, tendrdn presentes su agonia
y su muerte, misma que se dio nueve afos
después (4 de marzo de 1952).

Hoy el Paricutin reposa sin brios, apagado, en el
olvido. En su 72 aniversario no habrd gente que
lo visite ni festeje, pasard inadvertido, pareciera
que solo las erupciones del volcdn de Colima
o volcdn de fuego, ubicado en los limites de
los Estados de Colima y Jalisco, y la actividad
volcdnica del Popocatépetl o Don Goyo,
localizado en el centro de México, en los limites
territoriales de los Estados de Morelos, Puebla y
México, con sus fumarolas, explosiones de roca
y ceniza nos anuncian euféricos que festejan
los mds de siete décadas de su hermano el
Paricutin. @
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Febrero 2015

D47IANOS E
IWCREIBLES

TRATAMIENTOS FACIALES

on toda seguridad, y como toda mujer
hermosa, usted no tendria objecién
alguna para someterse a un tratamiento
facial para que este Dia del Amor tenga el mas
sonado y feliz encuentro con su pareja y que la
vea radiante con una piel tersa que causard las
envidias de cualquier diva internacional, 2verdad?
Pues entonces, aunque la cosmetologia no sea
lo especialidad de "Buzén Abierto", le damos a
conocer lo siguiente: 2Sabia usted que para
realizar el més exitoso tratamiento facial.
Para conservar una apariencia atractiva y
jovial existen métodos poco convencionales
o de plano extravagantes, que van desde
aplicaciones de oro hasta mascarillas de
caviar o de excremento de ruisefor? La
invitamos a conocerlos.

Facial de oro: Dicen los historiadores que
Cleopatra dormia con una mascarilla
facial de oro y es muy posible, porque se
sabe hoy en dia que este tratamiento tiene
un efecto rejuvenecedor que combate las
arrugas, manchas y lineas de expresién,
al igual que la flacidez y pérdida de
luminosidad. Aparte de su alto valor
econdémico, el oro posee antfioxidantes,
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es anti alérgenico y aporta
energia  a las  células
humanas. También da a la
piel un aspecto radiante
e hidratado y refuerza
la  barrera  natural
protectora dandole
firmeza.

P\ colocar directamente en el rostro
= para que se deslicen por la piel
y la impregnen con su baba, de
manera que el efecto benéfico
en el cutis es casi inmediato.

Faciales con veneno de
serpiente: Hay que aclarar
que para este tratamiento se
Mascarillas de caviar: En utiliza solamente el veneno de
el mundo de lo fardndula la llomada vibora del Templo,
internacional, Angelina Jolie cuyo hdbitat se localiza en Malasia.
es una de las celebridades Los cosmetdlogos indican que es
que se ha distinguido por asombrosa la efectividad de este
su  extravagancia.  Por veneno en la piel, pues presenta
ejemplo, ha utilizado excelentes  nutruentes  con
mascarillas hechas A\ propiedades alisadoras 'y
con base en caviar reduce las arrugas profundas
suizo, porque es rico en solo unos dias, lo que lo
en vitamina B12. Los hace ideal para combatir las
cosmetélogos afirman que lineas de expresion.
este tratamiento tiene un
efecto similar al botox, ya que Mascarilla de excremento de
humecta la piel, la reafirma ruisefior: Aparte de ser considerada
y disminuye las arrugas. El un ave de un hermoso canto, su
caviar repara la piel dafiada excremento tiene enzimas que
por el sol y da un aspecto eliminan la piel muerta y acta
mds juvenil. Sin embargo, como exfoliante, quitando el
una de las marcas mds polvo y la suciedad que se
caras de caviar en el acumula en el rostro. En el
mercado alcanza un Japén, el excremento de
valor de 49 mil 800 ruisefior es deshidratado con
délares el kilo. luces ultravioleta hasta hacerlo
polvo. En el momento del
tratamiento, este polvo se mezcla
con arroz y agua para aplicarse en
el rostro con un pincel.

Tratamiento  facial  con
caracoles: Aunque no lo
parezca, se sabe que la baba
de caracol tiene un efecto
anti  envejecimiento  en
lo piel humana, retfiene
su humedad vy reduce
la inflamaciéon  de
quemaduras provocadas
por el sol; por lo mismo,
varios  cosméticos  estdn
elaborados con ella. También
los caracoles se pueden

¢Qué le parecen estos
tratamientos, bella lectora?

2Usted por cudl se inclinaria
para lucir radiante este Dia
del Amor y la Amistad? &

Redaccidn: Vicente Ramos

buzdn ABIERTO 27 |



tavianog

omentarjog
C

S

v

{}
¢cO
(

G 63
p.0 .

D Verrero, C.P. \

e.l<'>9c:ci<'>n Cuauhtem®



