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ISSSTE

INSTITUTO DE SEGURIDAD
Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS
TRABAJADORES DEL ESTADO

IMPULSA INVESTIGACION GENOMICA

| Instituto de Seguridad y
EServicios Sociales de los

Trabajadores  del  Estado
(ISSSTE), instal6 una Red de
Investigacién e Innovacion
en Medicina Gendémica con
el objetivo de optimizar los
proyectos y recursos destinados
a ofrecer soluciones eficaces a
las necesidades de salud de los
13 millones de derechohabientes
afiliados a la institucién.

Desde luego que esta es una
informacién que se recibe con
agrado, en el sentido de que
por primera vez en la historia del
Instituto se realizard investigacién
cientffica de alto nivel, colocando
en el cenfro de esta estrategia
a las enfermedades crénico-
degenerativas que estdn
afectando de manera importante
la salud de una gran cantidad de
mexicanos. La diabetes, céncer
e hipertension, por ejemplo; son
padecimientos de alto indice de
prevalencia entre los afiliados al
ISSSTE y era momento de hacer
algo concreto y eficaz.

El Director General del Instituto,
José Reyes Baeza Terrazas, dijo

que esta nueva plataforma de investigacién, en un corto
periodo funcionard como un componente institucional que
realice investigacion cientifica, innovacién tecnolégica,
desarrollo de recursos humanos de alto nivel y divulgacién
cientifica en la materia.

Debemos recordar que la gendémica es una ciencia que
permite avanzar en los mecanismos de prevencién y apoya
la capacidad predictiva de los especialistas en enfermedades
crénico-degenerativas, como céncer, diabetes e hipertension,
entre ofras, para reconocer a aquellas personas que tienen
factores de riesgo y diagnosticarlos de manera oportuna y
ofrecerles un tratamiento adecuado, antes de que haga crisis
la enfermedad en el organismo humano.

De ahi la importancia de esta informacién dada a conocer
recienfemente ante los medios de comunicacién nacionales
por el Director General del ISSSTE, pues las enfermedades
mencionadas ocasionan estragos lamentables en quienes
las padecen y rompen la armonia de las familias. Ademds,
colateralmente, quebrantan la productividad de la plantilla
laboral en las instituciones del sector publico por el
ausentismo.

Dentro de las funciones de esta Red de Investigacion e
Innovacién en Medicina Gendmica, destaca presentar
recomendaciones a fin de integrar una politica institucional
que impulse la medicina genémica y conjuntar los esfuerzos
aislados que se llevan a cabo en las unidades médicas del
Instituto. La Red contard con la importante participacién
del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre y de los
Hospitales Adolfo Lépez Mateos, 1 de Octubre y Valentin
Goémez Farfas.
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no de los lugares tradicionales para visitar en
la Ciudad de México es Xochimilco Su fama ha

" un punto de visita obligado para los visitantes de otros
pclses quienes quedan extasiados con los atractivos |
naturales, el colorido y los recorridos por sus canales en

=
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las renombradas ’rrouneros de singulares nombres. También para los habitantes
de la capital del pais es un paseo de fin de semana muy completo.

La palabra Xochimilco significa en ndhuatl "En el Lugar de la Sementera Florida".
Este sitio es el fiel ejemplo de permanencia de costumbres prehispdnicas en la
region central de México. Las chinampas, sus canales, las trajineras y la alegria
de su gente son las caracteristicas palpables por las que se hizo acreedor al titulo
de Patrimonio Cultural de la Humanidad, otorgado por la UNESCO.

Xochimilco es una de las 16 delegaciones politicas en que esté dividida la Ciudad
de México. Se localiza al sureste de la capital y colinda con las delegaciones
Tlalpan, Coyoacdn, Tldhuac y Milpa Alta. La primera tribu nahuatlaca que se
asenté en el Valle de México hace unos mil afos fue la de los xochimilcas. Ellos
conqwsforon |os lagos que existian en la zona mediante una mnovodoro técnica
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Con Destino A...

llamada chinampas, con la cual
précticamente crearon sus viviendas
y lugares de siembra sobre el agua
de los lagos. Cabe sefalar que estas
chinampas causan la admiracién
de ingenieros y urbanistas de talla
internacional.

Lla Delegacién Xochimilco estd
constituida por 14 pueblos y 14
barrios, cada uno de los cuales tienen
una fiesta tradicional cada afo y sus
pobladores estdn orgullosos de tener
aldn raices precolombinas que los
distinguen de las demdés comunidades

de Xochimilco. Fue construida por
los frailes Franciscanos entre 1535
y 1590, este templo conserva en su
interior retablos e imdgenes desde el
siglo XVI hasta el siglo XX.

Pero desde luego que para quienes
visitan este tradicional lugar es casi
obligado un paseo por trajinera a
través de sus canales.

de las delegaciones vecinas. Xochimilco
ofrece al visitante una variada gama
de atractivos, que van desde su riqueza
natural hasta sitios de interés cultural
relevante, como es el caso del "Museo
Dolores Olmedo", ubicado en la Antigua
Hacienda de La Noria, que data del siglo
XVII. Ahi se exhibe la coleccién Dolores
Olmedo con piezas prehispdnicas,
muebles virreinales, arte popular y obras
de Diego Rivera y Frida Kahlo.

También destaca dentro de los sitios para
visitar la "Parroquia de San Bernardino
de Siena", situada frente a los jardines
Hidalgo y Morelos en el Centro Histérico

buzén ABIERTO




Xochimilco  cuenta con nueve
embarcaderos en donde se ofrecen
recorridos para los turistas nacionales
y extranjeros. A lo largo de los
trayectos en trajinera se observa la
riqgueza natural del lugar.

OftraalternativadevisitaenXochimilco [ oFRoAD:

es la variada oferta de flores y plantas 4 :
de ornato que se pueden encontrar f§
en alguno de sus cuatro mercados
especializados en ello, o bien en los §
innumerables invernaderos que son §
cuidados y atendidos con esmero
por los oriundos del lugar.

UERTOS
o+ 26N6

Las tradiciones y festejos relevantes de Xochimilco durante el afio son el Dia
de Muertos, el Dia de la Candelaria y el Nifio Pan (o nifio del pueblo), que
siguen arraigadas entre sus pobladores y han sido tema de peliculas, reportajes,
investigaciones socioldgicas y antropoldgicas de varias universidades.

Por todo ello, no deje de visitar
Xochimilco. No se va a arrepentir. @

Fuente: Periodico el Universal

Redaccidn: Vicente Ramos
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JUBGOS 7 TRAVESURAS

Redaccion: Ricardo Flores
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u relacién con las letras, la historia,

los cuadernos, los libros de texto, los

pinceles de colores, el pizarrén, el gis,
el borrador, los mesa bancos, las aulas de
clases y hasta los propios alumnos de sus
clases o asignaturas, permitieron al profesor
Joaquin Ledn Beltrdn contar con una vasta
inspiracién para dar creatividad a hermosos
cantos escolares que al escucharlos nos
permiten "regresar' a las aulas y recordar
a nuestros companeros de banca, a los
memorables maestros; traer a la memoria
los juegos y travesuras, asi como tener
presente el patio de la escuela donde se
vivieron tantas aventuras en nuestros afnos
infantiles.

El profesor de primaria Joaquin Leén
Beltrdn, en entrevista exclusiva con Buzén
Abierto, nos dijo que su creatividad como
compositor de cantos escolares se dio a
partir del Plan de Actividades Culturales de
Apoyo a la Educacién Primaria, iniciativa

buzon ABIERTO

de la autoridad educativa del Estado de
Baja California.

Enesteprogramanosensefaronacomponer
cantos sobre distintfos temas escolares de
los diversos grados de primaria. Fue tal mi
gusto por esta actividad que se me facilité
hacer muchas composiciones como: "Canto
a la higiene, Los dias de la semana, Buenos
dias amiguitos, Unidad, decena y centena,
Canto al libro, Los dedos de la mano, Adiés
a mi escuela y Sapito Mentiroso".

Asimismo, tengo cantos sobre personajes
histéricos: "Los Nifios Héroes, Coldn y sus
carabelas, Benito Judrez, humilde pastor’,
entre ofros. Material que dispuse en un
casete con 10 Cantos Escolares, mismos
que gustaron mucho a mis alumnos, a
padres de familia y a mis colegas maestros
de primaria.



Baja californiano, nativo del Valle
de Mexicali; profesor normalista
egresado de la Escuela Normal
Urbana Nocturna del Estado;
ademds con una licenciatura
en Ciencias Sociales de la
Universidad Auténoma de
Baja California; nuestro
entrevistado tiene en su
haber autoral mdas de
mil composiciones, entre
cantos escolares, cantos
a los héroes y caudillos
de México, corridos a
personajes y  ciudades,
melodias roménticas y arias a
escuelas.

Tengo conocimiento  profesor,
qué usted ha compuesto himnos
a varias escuelas y que han sido
tomadas como arias institucionales de
los colegios.

Si, efectivamente he hecho los himnos escolares
para las escuelas primarias: Lazaro Cérdenas,
Benito Judrez, Patria, Teniente Andrés Arreola,
Salvador Jiménez Gémez; también para los
jardin de nifios: Ferrocarril y Mi Castillo.

Quiero decirle que con el himno a la escuela
Héroes de Chapultepec, gané el concurso estatal
de himnos escolares en el 2010, representando
con este canto a mi Estado de Baja California, en
el certamen regional en la Ciudad de Chihuahua.

2En qué otros eventos ha participado y
cudles han sido los cantos de su autoria
premiados?

Un corrido denominado "A mi Baja California",
mismo que grabé con la Banda Orquesta
de Gobiemno del Estado de Baja Califomia,
interpreténdolo en vivo en el Centro Estatal de
las Artes ante la prensa y autoridades locales y
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estatales; otrollamado
Canto a Mexicali con
un conjunfo nortefio;
al igual escribf un canto
a nuestro equipo de
béisbol "Los Aguilas de
Mexical®, interpretado
con mariachi.

éProfesor alguna

nueva composicién en
puerta o qué vaya usted
a presentar cierfo canto
en fecha proxima?

En septiembre  préximo
presentaré en el hermoso
municipio de San Francisco
del Rincén, Guanajuato, mi
nueva composicién titulada
"Los invitamos a San Francisco
del Rincén", que gustosa
acepté la autoridad directiva de
la Casa de Cultura de este lugar.

De extensa creatividad literaria,
poética y musical, producto
de 30 afos en la ensefanza |
educativa,  Joaquin  Leén |
Beltrén después de haberse
jubilado como maestro en ;
el afio 2000, hace 17 afios, |
los mismos que ha dedicado P@t
en cuerpo, alma y mente
a seguir produciendo una
diversidad de canciones
con diferentes temas; asf
como historietas para nifios que le
permitieron en el género de cuento
infantil lograr primeros lugares con
"la Tortuga Viajera" y "Mielina y
Mielosa" historia de dos simpdticas
abejas, en los poblados de Xcaret,
Cancin.

Su "Don" armonioso, sensible y
apasionado lo lleva a componer

buzén ABIERTO

canciones para  sus
amigos, familiares y de corte
romdntico, hasta tres composiciones
en un dia. El profesor Joaquin, un
compositor prolifico que se acerca a
las siete décadas de vida, continta
haciendo lo que le gusta: "Cantos
educativos, como cantos para todos
los gustos". &

Fuente: Entrevista Directa Ricardo Flores Miranda
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& | dromo’rurgo José Zorrilla y Moral qjg
I acon51derodo como uno de los geni s'fmos
ke importantes de la literatura espafiola, con
n iento,

1

én es

‘motivo del 200 Aniversario de su Naci
| Correos de Espaiia elaboré un sello  postal
conmemorativo con la imagen fotogrdfica del
propio literato y poeta, nacido en Valladolid en
1817.

José Zorrilla, dejé para la posteridad una extensa
. produccién poética y teatral inspirada en el teatro
. del Siglo de Oro Espanol (periodo de florecimiento
del arte y la literatura de Espafa), sin embargo
su obra "Don Juan Tenorio", resulta ser la mds
conocida y famosa a nivel mundial.

"Don Juan Tenorio", melodrama tragico romdntico
estrenado en el ano 1844 con gran éito en la
Peninsula Ibérica, en nuestro pafs se’ presenta
" de ‘manera ininterrumpida desde 1 64 hace |
156;\?onos, cuando al dramaturgo Jo, ﬁornllo a
%lnw’rqaon del Emperador de Méxic ernondo
~ Maximiliano José¢ Marfa de Hobsb (1864-
11867), le ofrece que sea el Direc pr del Tec’rro
- Nacional y poeta real del Segundo Imperio
~ Mexicano. Oportunidad que no’ desaprovecha
Don José para montar su obra ‘teatral, la cual
fue elogiada y aplaudida tanto por la sociedad
de esa época, como por los propios emperadores
Carlota y Maximiliano.
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Joyas Filatélicas

Etemérides q V2l el zoou_; //tt
817 - 2007
EFEMERIDES

200 Aniversario del nacimiento de José Zorrilla

Primer dia de Circulacién

an
CORREOS

S.F.C. 2017

Desde ese entonces, José Zorrilla de la talla de los grandes dramaturgos espanoles
como Félix Lope de Vega, Pedro Calderén de la Barca o Tirso de Molina, Miguel de
Cervantes, Leandro Ferndndez de Moratin, Federico Garcia Lorca, Ramén Maria del
Valle Inclén, estd practicamente ligado con su célebre obra a la idiosincrasia de los
mexicanos, tanto que su afamado "Don Juan Tenorio" ha tomado diversas trayectorias
y facetas en el drama y la comedia nacional, que hasta un Tenorio Cémico tenemos.

Su creatividad literaria y poética le fue descubierta a los 20 afios de edad. Sus biégrafos
e historiadores describen que fue un 15 de febrero de 1837, en la celebracién de los
funerales del escritor Mariano José de Larra.

En el entierro, un joven e incipiente poeta llamado José Zorrilla, ley6 una sentida
elegia que habfa compuesto expresamente para esa ocasién. Nadie le conocia, nadie
-y sabfa de él, pero aquel escritor con cara de nifio que recitaba unos versos en medio
" de aquellos romdnticos que lloraban la muerte del gran Larra, hizo que todos los allf
presentes le prestaran atencién. \

Se dice también, que ese 15 de febrero de 1837 murié Larra y nacié Zorrilla.

El mundo de las artes y las letras celebra el acierto del Correo de Espafa al emitir una
estampilla conmemorativa celebrando el Bicentenario del dramaturgo José Zorrilla
(Valladolid 21 de febrero de 1817-Madrid 23 de enero de 1893), que cultivé todos
los géneros poéticos: La lirica, la épica y la dramética.

La Estampilla conmemorativa porta en un primer plano la imagen del poeta, detrds
una ilustracién de Dofa Inés, la figura femenina protagonista de su Don Juan Tenorio,
y un espadachin con el arma en alto en posicién de reto. (@)

Fuente Pagina web del Correo Espariol
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Colaboracion: Secretaria de Servicios Médicos del C.E.N.

RIESGO DE TRABAJO

RN R N R R

| Sindicato Nacional de Trabajadores

del Servicio Postal Mexicano "Correos de

México", en atencién a sus agremiados
en cuanto al desconocimiento sobre el
procedimiento que se debe seguir cuando
se presente un 'Riesgo de Trabajo"; y asi no
caer en errores al momento de solicitar al
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado (ISSSTE), tipifique
como riesgo de trabajo. El Secretario General
Nacional, Manuel FE Acevedo Gonzdlez,
instruyé al Enc. de la Secretaria de Servicios
Médicos, Mauro Guardia Calderén, para que
a través de la "Revista Digital Buzén Abierto",
diera a conocer el procedimiento a seguir en
caso de que algun trabajador sufra un "Riesgo
de Trabajo".

La ley del ISSSTE considera como Riesgos de
Trabajo; los accidentes y enfermedades a que
estdn expuestos los trabajadores en el ejercicio
o con motivo de su trabajo. Y que pueden
suceder durante su trayecto, horario laboral o
en comisién.

Procedimiento:

1. Dar aviso del accidente de trabajo sufrido
al jefe inmediato de su Centro de Trabajo,
para que tenga conocimiento y tome nota
del mismo.

| 2

2. Asistir al drea de urgencias del hospital
o clinica del ISSSTE mds cercanos vy
solicitar el formato RT-02 (Certificado
Médico Inicial) y la Hoja de Urgencias a
las dreas correspondientes, mismos que
serdn llenados por la Unidad Médica del
ISSSTE. Estos deberdn ser revisados por el
trabajador antes de firmarlos; si estd de
acuverdo con lo sefalado y corresponde
con los hechos expresados por él mismo,
deberd firmar y solicitar el sello antes de
72 horas.

En caso de que el accidente ocurra, por
percance automovilistico, robo de automévil,
motocicleta o bicicleta en forma violenta y esto
origine lesiones al trabajador, se deberd levantar
una denuncia ante el Ministerio Publico mas
cercano al siniestro o en su caso en urgencias
del hospital al cual acuda.

En caso de accidente automovilistico, si el
involucrado cuenta con seguro de automévil
y recibe la atencién médica en un hospital
particular, se deberd solicitar la hoja de la
aseguradora, asi como el tratamiento médico
que recibié y trasladarse inmediatamente a
un hospital del ISSSTE para dar seguimiento y
atencién antes de 72 horas; asi mismo solicitar
el formato RT-02 sefalado anteriormente.

buzon ABIERTO




Rumbo Postal

»

LOS DOCUMENTOS REQUERIDOS PARA EL 7.
PROCESO DE RIESGO DE TRABAJO SOLICITADOS
EN LAS ZONAS DELEGACIONALES DEL ISSSTE
A NIVEL NACIONAL SON LOS SIGUIENTES
Y SE CUENTA CON 30 DIAS HABILES PARA

ENTREGARLOS.

1. Formato RT-01 (SOIiCifUd de indemnim\ hOiQ membretada firmada y sellada
por riesgo de trabaio) 6 originales, I or el drea de Recursos Humanos en su
por los jefes inmediatos del Ceniro de pm. dad
Trabajo, el cual deberé contener los datos peudac.
del trabajador y del centro de trabajo, o
firmado por ambos y sellado por la parte
frontal, al reverso debe de ir en blanco.
(solicitar en el Centro de Trabajo).

onstancia de sueldos y funciones: Original

Tarjeta o lista de registro de asistencia de la
quincena del accidente, certificada por el
drea administrativa de Recursos Humanos
en su entidad.

2. Formato RT-02 (Certificado Médico Inicial), 1
llenado por la Unidad Médica del ISSSTE,
asf como la hoja de urgencias ambos en
original.

. Licencias médicas, copias certificadas por
el jefe del 4rea administrativa de Recursos
Humanos, selladas y firmadas.

11. Talones de pago (2) de la quincena del
riesgo del trabajo y de la que vaya corriendo
a la entrega de los documentos.

3. Formato RT-03 A (Reporte de riesgo de
trabajo) Centro de trabajo.

4. Formato RT-03 B (Reporte de riesgo de 19

. isdel | [ 4 i
trabajo) Trayecto. (con croquis o esquema) Croquisdel lugaryeltrayecto donde ocurri6

el percance, de la gufa roji, sefialando en
caso que sea en trayecto de su casa a su
centro de trabajo y viceversa, marcando
la ruta del recorrido, lugar del accidente
y tiempos.

5. Formato RT-03 C (Reporte de riesgo de
trabajo) Comisién.

Los cuales deberan ir llenados y firmados
por el trabajador. (Solicitar en las Zonas o
Delegacionales del ISSSTE y/o Area de Recursos 13. gg;?;:egfscﬁzgogfﬁengzl Zgbglgggr;

Humanos). Comprobante de domicilio actualizado,

Carmet de citas médicas del ISSSTE, Acta

6. Acta Administrativa: Debidamente e
de nacimiento.

requisitada en hoja membretada original y
copia elaborada por el jefe inmediato del 14
centro de trabajo, firmada y sellada, con

la declaracién de hechos del accidente,

con fecha, hora y lugar del riesgo, con la 15 cggyla de identificacién inicial llenada y
declaracién del jefe inmediato de cémo firmada oor el trabaiador.

se enteré de los hechos; deber4 contener P lador

lugar y fecha donde se elabor6é dicha 14, En los casos de comisién, tener el oficio

. Cédula de datos personales y de la
dependencia.

acta, cargo de las personas (mfnimo 4) de la misma, sellada y firmada por el jefe

que infervienen en su elaboracién, con inmediato del centro de trabajo; croquis y

copia de identificacién de cada una y que tiempos de recorrido habitual.

coincidan con las mismas firmas de las

identificaciones. 17. En caso de existir averiguacién previa
del Ministerio Publico, que sea copia
certificada.

buzdn ABIERTO 13|




FORMATOS: Departamento de Medicina del Trabajo.

18. Constancia del seguro del automévil y/o
reporte de la ambulancia y/o reporte del
traslado.

19. En caso de defuncién del trabajador " -
solicitar: Acta de defuncién en copia
certificada.

SOLICITUD DE

20 CALIFICACION

B

Averiguacién previa del Ministerio
Publico, examen quimicotoxicol6gico
y necropsia.

21. Acta de matrimonio certificada,
emitida después de la fecha del
fallecimiento.

22. Acta de nacimiento del occiso.

23. Hoja Unica de Servicios (se solicita
en el Grea de Recursos Humanos).

24. Acta de nacimiento y CURP de la
esposa y/o concubina, de los hijos
y en caso de ser mayores de edad,
presentar alguna discapacidad,
presentar constancia de estudios o
certificado médico.

CERTIFICADO
MEDICO INICIAL

La documentacién puede ser entregada
por el rabajador, familiar, representante
sindical o legal en su caso a las Zonas
Delegacionales del ISSSTE (antes de 30
dias hdébiles después del percance).

Recibidos los documentos en las
Zonas Delegacionales del ISSSTE,
se proporciona una cita médica con
el médico legista de la institucién,
para la revisién del trabajador. De
la documentacién entregada; la
calificacién, se entregard al trabajado
representante sindical o legal, previa e

carta poder, en un aproximad \\ —— A (CENTRO DE TRABAJO)
dias.

Mxico |

| REQUISITOS PARA EL TRAMITE DE
ALIFICACION DE RIESGOS DEL TRABAJO

=N

B (TRAYECTO)

E OTA: - Es ' (COMISION) r
a H s
to o >

4

| 14

buzon ABIERTO



Familia Postal

PLAN ,_ .
SINDICAL Tug®
PARA EL B
RETIRO

Redaccion: M. Hernédndez

| Sindicato Nacional
Ede Trabajadores  del

ServicioPostalMexicano
"Correos de  México",
sigue cumpliendo con su
compromiso de entregar los
cheques correspondientes
al Plan Sindical para el
Retiro (concepto 92), a
los compaferos que se
retiraron del Servicio Postal
Mexicano el pasado mes de
diciembre. &

SECCION ESTATAL ZACATECAS
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SINDROME OCULAR
DEBIDO A LA

TE(

| desarrollo

enlacienciay

la tecnologia

ha permitido el avance

en todas sus facetas en el

mundo. Eso es indiscutible.

Sin  la tecnologia  aplicada
principalmente  a los  sistemas
computacionales, a la telefonia celular,
en todas sus variantes y a la televisién; la

E

intercomunicacién  mundial
en comercio, economia,
cultura, politica y deportes,
simplemente no existiria.  Sin
embargo, el uso indiscriminado
de esa tecnologia y la exposicién
desmedida a las pantallas de los __
aparatos de la nueva tecnologia, esté \
registrando ya los primeros estragos en
la salud de las personas, principalmente
en su capacidad visual. Los invito a
conocer més de este tema.

El Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) indica un notorio incremento
del llamado sindrome ocular entre
lo  poblacién, como consecuencia
del uso prolongado de pantallas de
computadoras, teléfonos celulares y
tabletas. Indica la institucion que el
30% de los mexicanos presenta algin
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grado de ametropia, que es un defecto
de refraccion del ojo que impide que las
imdgenes se enfoquen correctamente
sobre la retina. El IMSS considera
que la miopia, una de las formas en
que se manifiesta la ametropia, se ha
incrementado 50% en los Gltimos anos,
coincidiendo con el aumento en el uso de
pantallas electrénicas.

El Instituto indica también que entre los
factores que influyen en este padecimiento
se encuentra la distancia y el tiempo frente
a la pantalla. Recomienda que la distancia
adecuadadebe serde 35 centimetros, pues
‘e >clis’rcmcios menores son causa de
aumento en la acomodacién

' del cristalino del

70 . '

esfuerzo visual.

También influye el
tamano de la letra,
que debe ser de
once o doce puntos.

Asimismo sugiere
que las personas que
trabajan por periodos
mayores a cuatro
horas diarias frente
a una computadora,

realicen lapsos de descanso pm
cada 30 minutos.

Senala la institucion de salud que en
estas personas es necesaria una
revisién anual, si no padecen
de wuna patologia ocula
preexistente; si usan lentes,

revisar la graduacién 4
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Valor Palabra

una o dos veces al afio; usar lubricantes
oculares cada seis u ocho horas durante
la actividad laboral; ademds, usar
pantallas bloqueadoras de radiaciones
uVv.

Por su parte, el jefe de la carrera de
Optometria de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) lztacala de la UNAM,
Oscar Antonio Ramos Montes, dice que
en los préximos ocho afos, el 70% de
la poblacion joven en México tendrd
miopia, debido al incremento en el uso
de aparatos electrénicos y dispositivos
méviles. El especialista recomienda ante
ello, disminuir al mdaximo el uso de éste
tipo de aparatos para evitar profundizar
el problema.

Debemos tomar en cuenta las
advertencias yrecomendaciones
de los especialistas. Nuestra
salud es primordial. @

Fuente: Periédicos el Universal y Excelsior.
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JOSE LUIS CUEVAS
2L GRAN FOIEMIPo N

EN EL ARTE PICTORICO MEXICANO

Redaccidn: Ricardo Flores

in tener las formas robustas y poderosas, amplitud en las proporciones y

brillantez del colorido de los murales de David Alfaro Siqueiros; ni la técnica

de la pintura al fresco de Diego Rivera, ni tampoco la obra monumental,
profundamente dramdtica por sus contenidos y temas histéricos, sociales y
politicos que plasma magistralmente en su pintura muralista José Clemente
Orozco; el dibujante, pintor y escultor, José Luis Cuevas Novelo, implanté un
estilo sui géneris que causé polémica en el arte pictérico mexicano.

El maestro Cuevas con un estilo definido, deslizdndose en un universo
expresionista donde sus trazos tendieron hacia una deformacién en la figura
humana, es considerado como uno de los mayores artistas mexicanos que ha
dado, la primera mitad del Siglo XX.

Suirrupcién en el arte mexicano quebré los moldes academicistas que prevalecian
en los afios cuarenta y cincuenta con los grandes del muralismo mexicano:
Siqueiros, Rivera y Orozco. Al grado que se le conocié con el mote del "nifo
terrible", ya que encabezaba una generacién de artistas que se manifestaron
contra la expresion del arte nacionalista que el gobierno apoyaba.
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No obstante de haber arremetido contra el muralismo mexicano y sus
autores al publicar su manifiesto "La Cortina de Nopal" en 1957, José
Luis Cuevas Novelo nunca dejo de declarar ante los medios impresos la
admiracién que tenia hacia los tres muralistas.

De Diego Rivera decia: "Es el més grande de los muralistas, la calidad de
sus murales es de primerisima"; De Siqueiros opinaba que era "un artista
muy personal, innovador, autor de cuados esplendidos de caballete...
fue un hombre de una inventiva extraordinaria..."; asimismo comentaba
que en su adolescencia se identificaba y se dejaba influir por Clemente
Orozco.

Nacié en la Ciudad de México en 1934, su formacién fue por completo

autodidacta. Cuevas no acudié a la Academia de Bellas Artes de San

Carlos. Su formacién técnica profesional se limité a un curso en la

Escuela Nacional de Pintura y Escultura "La Esmeralda", que habia sido

» fundada por Frida Kahlo y Diego Rivera, cuando sélo era un nifio de diez
afos, y a unos cursos de grabado que realizé en la adolescencia con la
profesora Lola Cueto, en el México City College.

Su primera exposicién tuvo como escenario un local en la calle
de Donceles en la Ciudad de México, en 1948, cuando tenia
19 afos de edad.
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Cuevas Novelo, ademds de pintor y dibujante
tuvo otras facetas en su vida donde se distinguié
como escritor, grabador y escultor de grandes
estatuas monumentales como es la llamada
"Figura Obscena" que se encuentra en la Ciudad
de Colima; oftra, titulada "La Giganta", ubicada
en el patio central del Museo José Luis Cuevas,
situado en el antiguo convento de Santa Inés (en
la calle de Academia numero 13) en el centro
histérico de la Ciudad de México, donde se
exhiben de manera permanente una serie de
dibujos y litografias del pintor.

Hombre polémico, egélatra, contradictorio,
siempre dispuesto a la autopromocién
en los medios impresos y visuales, en sus
afos productivos como artista  recibié
innumerables premios y distinciones a nivel
nacional e internacional, en una entrevista
con la reportera Judith Amador Tello de la
Revista Proceso realizada en 2003, dijo:

'Sin afdn de ser pretencioso, yo digo que
sin mi presencia en el ambiente artistico el
arte mexicano hubiera sido diferente, no
sé si mejor o peor, pero puedo asegurar
que hubiera sido ofra cosa. Mi influencia es
poderosisima en el arte figurativo".

Asi fue en vida y hasta en su funeral en el Palacio
de Bellas Artes, José Luis Cuevas Novelo levanté
polémicas, disputas, reyertas y porfias. ¢

Fuente: Museo José Luis Cuevas.
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LAS PULQUERIAS DE MODA
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as pulguerias renacen para el ™%
I_delei’re gustativo de la juventud

del tercer milenio que rinde tributo
contodos los honores a Tepoztécatl Dios
del Pulque y a Maydhuel Diosa del
Maguey, por entregarles al paladar el
éxtasissembriagador del rico neutle, tal
y como embelesaron a las generaciones
del México antiguo. las "aguas de las
verdes matas, que no-matan pero bien
que atarantan”.

El Néctar de los Dioses Mexicas vuelve
a correr en grandes torrentes por la
atmésfera capitalina en su "segundo
aire", después de que prdacticamente
desapareciera el "tlachicotéon" de las
enigmdticas pulcatas de los barrios y
colonias populares de la noble Ciudad
de México por més de cinco décadas,

buzén ABIERTO

gracias al boom de la cerveza y el
tequila que prdcticamente hicieron
desaparecerporcompleto alaindustria
pulquera.

Una industria floreciente que dio
riqueza y poder a los hacendados
del altiplano central mexicano de
fines del Siglo XIX y principios del XX.
Posteriormente fueron los productores
del pulque del ejido mexicano quienes
le dieron auge en los Gltimos 70 afios
del siglo pasado.

Segun dicen los expertos catadores y
grandes bebedores del "babadry", que
los mejores pulques se obtenian y adn
se obtienen de las zonas de Hidalgo,
Tlaxcala y del Estado de México, donde
se distinguen extensas hectdreas del
agave productor de agua miel y
pulque.

Pero qué lejos estdn aquellos
auténticos centros sociales del lumpen
proletariodo, donde a partir del
mediodia se reunia lo mds distinguido
de la fuerza productiva de la capital
del pais: albaniles, medias cucharas,
arfesanos,  cargadores,  mozos,
obreros, chafiretes y ofros personajes
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urbanos fieles adoradores de Tepoztécatl y Maydhuel de las actuales
pulquerias concurridas por un sinnimero de sefioritas y caballeros
deseosos pordescubrirlos encantos de la sagrada bebida ofrendada
en cantaros a los Dioses del Pulque y el Maguey por los antiguos
moradores.de Mesoamérica, como describen las crénicas y cédices
del siglo XVI, antes de la conquista espafiola.

Pintorescas pulqueriasnlas de antes; las actuales, estdn
convertidas en antros de moda preferidos por la juventud,
donde estamos seguros no se atreve a acudir la "gente
del pueblo", ya que son frias, silenciosaspnoda alegres; los | s
consumidores acuden por curiosidad, a probar a qué sabe el
pulque en sus distintes curados y demds menjurjes inventados |
que atentan contra el sabor natural del legitimo tlapehue.

Hay de aquellas pulquerias de nombres gloriosos, memorables |
y de gran ingenié como La Divina Providencia, El Recreo de mis .
Pecados, La Babilonia de los Artesanos, Sal si puedes, El Recreo | @&
de los, Tabiqueros, Los Hombres Sabios sin Estudio, Las Glorias!
Nacionales, La Estocada de la Tarde, Las Glorias de la Antigua ™"
Roma, La Soledad que Aprieta, Las Buenas Amistades, entre |
ofras leyendas talentosas. y

WS G e
|

2¢On"tan pues? esas pulcatas de | |
coloridos chillantes, de pisos de
aserrin, adornadas con papel !
picado multicolor, con su cuadro
de la guadalupana adornada de [4
_, » rosas de pléstico, su barra de !
& piedrayazulejo, su"departamento (
exclusivo para damas", sus puertas |
de doble hoja y un letrero en lo alto |
de la entrada que decia: "Prohibida
la entrada a policias, uniformados,
= mujeres, niNos y perros".
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¢Dénde quedaron las amenas pulquerias de parroquianos fraternales?,
/ participativos en los juegos de azar como la brisca, el conquidn, el rentoy

(juego de cartas legendario que data de 1598) y la rayuela. Jugados con
y mucha pasién y camaraderia, quienes después de echarse unos buenos
? pulcasos al pie de la barra buscaban la banca de piedra adherida a
“_ las paredes, en donde reposaban quienes ya habian calmado su sed

",y contaban sus penas de amor al vecino ocasienal.

Hoy dia, ya no hay donde echafse un litro de néctar blanco
>\, o unexquisito curaderde tuna, cacahuate, apio, melon,
&/ pina, platanosmamey y mango, servidos en oquellos

caracteristicos recipientes que por su forma y tamafo la

VOX populllosllomo’rormllos cafrinas, camiones, cacarizas,
/ / chuchas, chivas, chatos, jicaras y las famosas xomas (corte

\JA/ de una penca en forma de vasija), acompafados siempre
AP de unos tacos de tripa giera, quesadillas de huitlacoche,
rinones empulcados, ayocotes en tlachicotén, picadas con
frijoles machacados y salsa molcajeteada que vendidn
en la puerta sefioras con normes comales, ollas y anafres
preparando los ricos manjares.

No hay comparacién de aquellas pulquerias de antafio @
los de moda; ni el bullicio ni los llamativos coleres que
imperaba en las viejas pulcatas del barrio de Santd Anita,
La Merced, Peralvillo, La Obrera, la Morelos,
Tepito, Tacuba, Azcapotzalco o la -
Guerrero; ni el pulque ni
su sabor ni sus combinados
son los mismos, porque ya
ni el néctar hace hebra, ni
baba, ni forma el "Alacrén"
en el piso de aserrin cuando
se tira al suelo el ¢ltimo residuo
del "babadry" iBuenol, con decir
que ya ni las moscas se paran en
¢ el tlachicotén. @

5

—e

'ﬁ\.\\\.\(\

Fuente: Libro El pulque, Raul Guerrero y
Revista de Revistas.

Redaccion: Ricardo Flores
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ARBO
NUESTROS ARCHI

a tala de darboles en nuestro pafs,

clandestina o no, aparte de dafar

las pocas reservas de hdbitat natural
con que contamos, y eliminar de tajo
estos generadores naturales de oxigeno
de las grandes ciudades de la Republica
Mexicana, incluida la de la Ciudad de
México, destruye archivos naturales,
bitdcoras del tiempo. Por que 2sabias
que cada drbol contiene valiosos datos
referentes al clima, sequias, incendios,
heladas, contaminacién, lluvias, etc.?2
Veamos mds de este poco conocido
tema.

La dendrocronologia es la ciencia
que estudia la salud de un arbol y los
cambios climdticos a través de sus
anillos de crecimiento. En México, el
Unico laboratorio especializado en
esta ciencia es el Centro Nacional de
Investigacion Disciplinaria en Relacién
al Agua, Suelo, Planta y Atmdsfera

| 26

(CENID RASPA). Se localiza en el Estado
de Durango y desde 2012 estudia los
4rboles como el sabino, ahuehuete o
cualquier conifera, que son considerados
por los especialistas de esta disciplina
como libros del tiempo, en cuyos nicleos
se haya la vida, y es posible con la
informacién que proporcionan, viajar al
pasado. La dendrocronologia ha permitido
saber, cémo era el clima hace 600 afos;
el comportamiento de las sequias en los
ltimos 800 afos o la frecuencia de los
incendios forestales hace 500 afos.
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LES
VOS AMBIENTALES

José Villanueva, investigador y responsable
de este centro cientifico, explica que la
dendrocronologia funciona con la muestra
de la corteza de un érbol muerto o vivo.

En el caso de los drboles vivos, dice: Se
extrae con un barreno o taladro el nicleo
de crecimiento. Después, con microscopio,
lo primero que se hace es fechar los anillos.
"Cada anillo es un afo del arbol y la edad
de los darboles se cuenta del centro hacia
afuera".

Mediante estos estudios se sabe que en
los Ultimos cuatro siglos; existe con una

buzén ABIERTO

frecuencia promedio de que cada
cinco anos hay una sequia y un
incendio fuertes, aunque las mas
graves sequias se han presentado cada
50 afos. Esta informacién es muy Ufil
para prevenir desastres naturales vy,
en su momento, salvar vidas tanto de
personas como de especies animales
y vegetales.

1485 2N -Gt O, qles - Saporta " iE
dendrocronologia, serfan la base para
que las autoridades tomen decisiones
a tiempo y no después de que pasen
los desastres naturales. La idea de
esta ciencia es generar archivos
climéticos que sirvan para comparar
fenémenos como sequias con brotes
de plagas, sequias con fuego, lluvias
extremas, inclusive hacer proyecciones
de produccién de madera en zonas
especificas. @

Fuente: Revista Sabemos mas.
Redaccién: Vicente Ramos
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fambien quiero presentarie

[ le 3veiarn'o que N0s
| ayvdaras a elegir sv
| nombre a irayés de
W volo...

a m Mveya amiga, a quien |

Hiola e?y vavhili quéigro,commicarie que
a rpr ir de esfa .
activamente en la revista Beon 7ibierio

iciop participare

hola, algmos de los nombres
por los que podrias volar
son: Mixth, Coco y Tosali,
pvedes participar para clegir
mi nombre enyidndonos v volo |
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el conteo iniciara a partir

y se cerrara el di..

2 DE SEPTEM BRE
Dt

KXoOI)3

igraciasl

eSPEramos
contar
contigo
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SINDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES DEL
SERVICIO POSTAL MEXICANO
“CORREOQOS DE MEXICO”

Ciudad de México a 04 de agosto de 2017.

global
union

BOLETIN INFORMATIVO

El Sindicato Nacional de Trabajadores del Servicio Postal Mexicano “Correos de México”, se permite
comunicar a todos los trabajadores de base que considerando los cambios constantes del mundo en
que vivimos y el vertiginoso avance tecnoldgico, la “Revista Digital Buzon Abierto” se ha ido
perfeccionando dia con dia, adaptandose a esos cambios para estar a la vanguardia; por lo que
queremos presentarte una nueva revista, versatil, que a través de videos, audios, links, fotografias y
otros, te permitan conocer ain mas del contenido informativo plasmado en sus paginas. Asimismo;
encontraras temas de interés laboral como son: Informacion sobre Tramites, Requisitos y Documentos,
para solicitar alguna prestacion, descuentos en teatros, centros de diversion y hoteles, entre muchos
otros contenidos. http://www.sntsepomex.org

Por otra parte, queremos hacerte participe de estas innovaciones, invitandote a que colabores con la
Secretaria de Prensa y Difusion Sindical de este Comité Ejecutivo Nacional, a fin de enriquecer aun mas
el contenido de la Revista Digital Buzon Abierto. Enviandonos via electrénica
buzon_abierto@hotmail.com o por correo tradicional: Fotografias, Cartas, Postales, Videos de
Pueblos Magicos o de diferentes lugares de la Republica Mexicana; material interesante como: Historias
personales, del correo, vivencias, anécdotas, informacion de algin compafiero que consideres
destacado por su calidad humana, su trabajo, o en alguna actividad o arte diferente a sus funciones en
el Servicio Postal Mexicano “Correos de México”.

Todo el material recibido sera publicado en la Revista Digital Mensual, y se enunciara el nombre del
trabajador participante y su oficina de adscripcion.

Asi también queremos invitarte para que nos ayudes a ponerle nombre a la amiga de Cuauhtli, quien
participara de forma activa en nuestra revista digital. Los nombres propuestos son Mixtli (Nube), Coco
(diminutivo de Cocotzin, Tortolita), Tosali (Blanco, Blanca Paloma) y Paloma, haznos llegar tu
opinién sobre el nombre que te gustaria que llevara.

Los participantes recibiran un obsequio.
Esperamos contar con tu entusiasta participacion y comentarios.

FRATERNALMENTE
POR UN CORREO DE CALIDAD, EFICAZ Y OPORTUNO

MANUEL F iN ACEVEDO GONZALEZ
SECRETARIO GENERAL



