A 1 é/o?
N A
« Q
N 6@9’169' Noviembre 2022
N "

-

S
a2

-
LAR GRATUIT®

P

J
\\\\

a - ; ¥ : Y I 490

|05 l’ls‘r MaSas

SCUe la y €n

adewas de 7
entes |
(o que e
(\L\(\(‘% . Gyaey

15 me encc



Editorial

Con destino a...

Sello Humano

Joyas Filatélicas

Familia Postal

Casa de la Cultura Postal

Valor de Palabra

Sabias que...?

DIAOEDEARTEROREMELERND[EDSTAR

Noviembre 2022

..... 3 Dia del Cartero y Empleado Postal.

..... 4 Una noche de espanto.

..... 7 Acervo invaluable resguarda, la Biblioteca
de la Loterfa Nacional.

..... 10 Celebracion del Centenario de Charles M.
Schulz 2022.

..... 12 Ofrendas de Dia de Muertos en Correos de
México.

..... 16 La Muerte Tiene Permiso.

----- 20 ¢ Uno de los mds antiguos oficios.

El cartero de Elizabeth Taylor, Carlos
Avalos Chaires.

Dia de Muertos de alferiique.

Artesanos del papel.

F1 en México 60 Aniversario.

Plastico hasta en nuestra sangre.

Viveros producen millones de plantas
nativas, arboles y flores.

*  Sexy o Sensual.

40 Sonoterapia, exposicién a muisica armoniosa.

z6n Abierto

Organo informativo y de difusién del Sindicato
Nacional de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano “Correos de México”.

«m, Francisco Javier Mina No. 101
Col. Guerrero, C.P. 06300
S Alcaldia Cuauhtémoc
Ciudad de México.

buzon_abierto (@ hotmail.com
Tel. 5546 -43-22 6 5546-24-37 Ext. 137

Responsable de Seccion
M. Hernindez

Vicente Ramos

Buzon Abierto / Aio N°14

Es una publicacién mensual

con 10,000 ejemplares.
Unl Con alcance en América Latina,
Estados Unidos y Canadi, a través

global de la Unién Network International

A

Ricardo Flores

Diseiio
Ulises C. Alvarez H.
Eduardo I. Servin R.

Revista Interactiva
Ulises C. Alvarez H.

Todas las imagenes, marcas, videos y nombres comerciales son propiedad de sus respectivos duefios y son

usadas con fines culturales bajo el estatuto de libertad de prensa.

& buzén ABIERTO

onmemoramos un dia  mds
Cen honor de los carteros

mexicanos que realizan su labor
con todo el entusiasmo, entrega,
dedicacion y responsabilidad por
mantener enlazados a los mexicanos
a través de la puntual entrega de
correspondencia que mantiene el
entframado comunicativo postal en
todo el territorio nacional.

Arduo trabajo el de nuestros
companeros sindicalizados que se
han comportado con estoicismo para
salir dia a dia a las calles a desarrollar
su invaluable actividad en beneficio
de las mayorias, pese a las peores
condiciones de salud y seguridad que
por desgracia se estdn viviendo en la
repUblica mexicana. Es de hacer notar
también que esta conmemoracién
del Dia del Cartero en este afio se
da, de manera particular, dentro de
un contexto poco halagador para
el movimiento sindical y obrero en
lo general, donde las condiciones
econdémicas, atosigadas porla carestia
creciente de los productos necesarios
para la vida son devastadoras en una
inflacién incontrolable que empuja a
la pobreza a millones de trabajadores
y sus familias y donde, también, el
poder adquisitivo de los salarios se
pulveriza sin remedio.

Los Ultimos reportes de datos del
INEGI indican que la inflacién sigue
imparable en México, impulsada por
la carestia de los alimentos y afectando
principalmente a los hogares mds
pobres del pais, los cuales destinan
casi la mitad de su gasto a la
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adquisicion de estos productos. Es
deOLocer notar, también con base en
estadisticas oficiales, que los precios
de los alimentos aumentaron casi
14 por ciento, que es la cifra mas
elevada desde agosto de 1999. Este
panorama desolador ha provocado
que las familias mexicanas de escasos
ingresos hayan limitado la adquisicién
de productos alimenticios importantes
ara la sana alimentacién de sus
amilias, principalmente de los nifios
y adultos mayores. El panorama es
muy preocupante para la mayoria,
ese a los esfuerzos realizados por
E]s autoridades de los tres érdenes de
gobierno por amortiguar los efectos
nocivos de la inflacion. Y a este
contexto no escapa nuestro sector que
integra también las filas de la fuerza
laboral nacional.

Precisamente en este sentido, es
de resaltar la entrega de nuestros
companeros  sindicalizados, tanto
carteros como de oficina, de cumplir
con su deber, pese a las condiciones
econémicas que prevalecen en el
pafis. En el Sindicato Nacional de
Trabajadores  del  Servicio  Postal
Mexicano, "Correos de México"
reiteramos con hechos que nuestro
compromiso con los mexicanos es la
principal meta que tenemos. Sabemos
que la comunicacién postal entre los
mexicanos es fundamental para el
avance de la sociedad y no cejaremos
en continuar en nuestra labor,
anteponiendo el interés general al
articular, pues sabemos que nuestra
E]bor es primordial para el desarrollo
nacional.
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FJFO los aficionados a los
enémenos paranormales
y a quienes desean pasar
una noche de sicofonias,
e apariciones, de portales
ierfos  y  cuestiones  del
framundo, no hay nada
ejor que lean esta parte
‘de su revista favorita Buzdn
Abierto para que sepan dénde
asar momentos inolvidables
Je verdadero espanto como
festejo de este mes de la
muerte. Pero no sélo es un sitio
embrujado, sino una reserva
orotegida en el Estado de
México que cuenta con todo
" necesario, como cémodas
cabanas, para que junto con
la fomilia o amigos pasen
“momentos que no olvidardn.

A

El lugar que recomendamos
es la Reserva Ecoldgica Pefia
de Lobos, que se ubica a una
hora de la Ciudad de México,
en el municipio mexiquense
de lJilotzingo. Este destino
cuenta con una superficie de
50 hectdreas en su mayoria
constituida por  espesos
bosques de coniferas, arroyos

manantiales que hacen
as delicias de los visitantes
vue desean tener un tiempo
ge esparcimiento lejos del
ruido de la gran urbe y en
contacto con la naturaleza,
pero también en contacto cor
misteriosas leyendas y suceso
paranormales que prolifer:
en este lugar. esto no e
producto de la imaginaci
de unos cuantos, sino que.

los habitantes de la reserva
han vivido en carne propia
apariciones de  nahuales,
brtg'os, fantasmas, duendes,
hadas, e incluso, ovnis.

Existen testimonios de turistas
nacionales y extranjeros que
afirman que a través de sus
cdmaras  fotogrdficas  han
podido captar figuras extrafas
y manifestaciones misteriosas
que confirman lo dicho por
los lugarefos, quienes muchos
de ellos han tenido que acudir
con especialistas para olvidar
lo que han visto.

Esto hace que Pefia de Lobos
sea un lugar envuelto en el
misterio de lo desconocido, de
lo paranormal, de apariciones
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a Loteria Nacional para la Asistencia Publica

con 252 afos de vida activa, instituida el

7 de agosfo de 1770 por el Virrey Carlos
Francisco de Croix Marqués de Croix (7703
Francia-1778 Esparia), estd considerada como
la tercera Institucién mds antigua de la Repiblica
Mexicana, precedida por la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) fundada en 7527,
y el Hospital de la Mujer constituido en 7582.

En mds de dos centurias, la Loteria Nacional
que hoy conocemos los mexicanos del siglo
XX/ 'no va més alld de su emblemdtico edificio
fonocido popularmente £/ Moro" de estilo
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ACERVO INVALUABLE RESGUARDA

Art Deco, inaugurado el 28 de noviembre de
7946, considerado como uno de los primeros
rascacielos de la Ciudad de México, ubicado en
Plaza de la Reforma No. 1, en la capital del pas,
y por sus juegos, sorteos y sus emblemdticos
billetes que han sido disefiados con todo tipo de
expresiones artisticas y donde figuran también
los rostros de mujeres y hombres del deporte,
el cine, la ciencia y el arte. Ademds de sus
inigualables ‘nirios grifones”.

Sin embargo, la Loteria Nacional tiene un devenir
histérico que antecede desde los juegos en el
México prehispdnico, los juegos de azar de los
conquistadores espafoles hasta la promocién
en la Nueva Espafia por parte de Francisco
Xavier de Sarria primer director de la institucién;
asimismo, la autorizacién real llamada "Plan y
Reglas para el Establecimiento de /o Loterio,
elaborado por Don Julidn de Arriaga, expedida
el 20 de diciembre de 7769y dirigida al Virrey
Méarquez de Croix, para que se fundara. Ademds
del primer sorteo, efectuado el 73 de mayo de
1771.

Todo ello y mds de contenido informativo lo
tiene la Biblioteca de la Loteria Nacional que
dispone con un acervo histérico donde nifios,
adolescentes, j6venes, adultos y personas
mayores pueden consultar los antecedentes
verosimiles de la Institucién, estudiar la coleccién
de billetes y listas de premios de los siglos XV///
al XX/'y documentos facsimilares desde la Real
Loterfa de la Nueva Espafia, carteles publicitarios
del siglo XX. Asimismo, cuenta con un patrimonio
bibliogréfico general y especializado, fondo
reservado y documentacion de valia histérica y
realia.
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lriana Prado Paniagua, encargada de la biblioteca y acervo histdrico de la Loteria Nacional y José Alberto Enriguez Ramirez
de servicios bibliofecarios

Y para conocer un poco més de la historia de esta
centenaria Institucién, Iriana Prado Paniagua,
encargada de la biblioteca y acervo histérico
de la Loteria Nacional y José Alberto Enriquez
Ramirez de servicios bibliotecarios, en entrevista
exclusiva con Buzén Abierto, nos dieron a conocer
la valiosa informacién que concentra este recinto
cultural y que es consultada por investigadores,
historiadores, estudiantes y personas diversas
interesadas en el proceso histérico de todo lo
que concierne a loterias, juegos de azar, sorteos,
asistencia publica, beneficencia publica, listas
de premios, billetes, entre otros temas.

Iriana Prado nos dice: "Como parfe de nuvestra
Jabor estd Ja seleccidn y colecciones de billetes,
listas de premios, carteles publicitarios del siglo
XX, enfre un sinfin de materiales histéricos que
resquardomos. También somos resguardantes
de esas colecciones y fenemos una coleccion
especializado en libros de nuvestro sistema, lo
sverte, asistencia publica, juegos, entre ofros.

£l acervo general bibliotecario tiene mds de 7
mil efemplares, estos estdn disponibles para
préstamos ol publico en general en sala como en
domicifio; ademds, de 500 tomos especializados
gue sélo se pueden consulfar en sala”

|

A su vez José Alberto manifiesta: "7enemos
billetes originales de 1778, es e/ mds anfiguo
que poseemos. Son billetes fambién circulados,
enfonces la parte historica para muchas personas
e historiadores puede variar entre lo imagen, los
montos que se operaban, la canfidad de cachifos
que habio por billefe"

Otra parte del resguardo de acervo historico
de lo Jotferia, es e/ fondo reservado que son
Jos primeros libros de lo primera biblioteco que
se inaugqurd en la Institucion, fambién el fondo
especializado que es la historia de Jos billetes de
Joteria, lo historia de lo loteria misma y el fondo
confempordneo, estdn siendo  considerados
dentro de una idea de resguardo patrimonial,
es deciy fener acciones, implementar acciones
para que el patrimonio se conserve a lo largo de/
tiempo, principalmente lo histdrico.

Sabemos que no siempre se fiene un gran
presupuvesto, pero siempre hay acciones
gue podemos realizar para que perdure esfa
informacion que se ofrece desde lao loferia. Lo
coleccidn general fambién es muy rica en lefras,
es rica en arte, es rica en derecho, enfonces
es un espacio que ofrece fambién comodidad,
informacion y conocimiento y que se resguarda
para que perdure a través del fiempo y ,oueo’an/

¢
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llegar a mds personas”

élriana, podriamos saber cudl/ fue la figura de/
primer biflefe de la loteria?

Las primeras ilustraciones fue cuando la Loferia
Nacional fue concesionado o o Academio
Nacional de San Carlos. Ahi se inician los
grabados, o poner colores, y propiamente una
imagen tue el estandarte de la Asistencia Publica
gue es la imagen de una madre con un nifio que
aparece a finales de los aros 20 y a partir de
Jos aros 30 se comienzan a ver ilustraciones
diversas.

2Cémo parfe de la funcién de la bibliofeca se
cventa con fodos los billetes

proyecto que tenemos de juego ol que invitamos
a fodo el publico a parfir de Jos seis arfos y sin
limite de edad. Nuestro fema es el juego y la
Joteria es un juego, y en ese sentido, estamos
atrayendo al pdblico con esfe tema, fenemos
los miércoles un faller de ojedrez, aqui en lo
sala de consulta a partir de las 2 de la farde; y
quienes gusfen fendremos ofros juegos de mesa
de manera libre.

Zlosé Alberfo, cudl/ es el papel de la biblioteca
de /o Loteria Nacional ante e/ Infernet?

Tenemos un software en e/ que nosotros hacemos
/o descripcién del material y esto descripcidn
incluye principalmente los encabezamientos de
recuperacion, es decir auvfor fema y fitulo para

. h‘@i&, o 5 .z
que se emiten en los sorfeos? & T, 2. saber si nos sirve y fambién recuperario
& b By . i .
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£n nuestra coleccidn tenemos & “Qflea’q g‘*x i‘&"@@ que tal vez en el infernet

15 mil ejemplares a partir & Meas \,, "" “‘”’t‘r T2 | Jo informacion es mucho

de 1778, que es e/ mds & " dc":; Swé@ 8 ) Lp”ﬁz-?gg- mds dispersa nosotros

. .. 3 L < o

antiguo, entre originales y 5 or arl a4, ;cre,,ta 5 A lo que infentamos es

facsimilores. & e o) :fé? 0 o g condensar lo que tiene un

_ 3 % = 2 documento para sober que

éA los investigadores e & % | fenemos, aprovechando la
hisforiadores que les W%

ofrece la biblioteca para
sus trabajos especializados?

Frincipalmente, vienen mds investigadores de las
carreras de arquitectura e ingenieria a consulfar
sobre el edificio £/ Moro de estilo Art Deco,
gue es un ejemplo de la ingenieria en México y
fue un parfeaguas en cuestion de mecdnica de
svelos, gracios a los estudios e investigaciones
sobre mecdnica de suvelos que hizo el ingeniero
José Antfonio Cuevas en los arfios 30 y 40. F/
Moro pasé a formar parfe de lo panorémica de
la civdad, convirtiéndose en el edificio mds alto
de mds de 50 metros en lo civdad de México.

2Cémo parte de la biblioteca de la loteria
Nacional que offos conceptos podemos

encontrar aqui?

hora estamos muy entusiasmados con un nuevo
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i ’ tfecnologia para ofrecer la
;:? informacién a los usuarios

de

$¥is, 3 a fravés
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élriana, nuestros lecfores o el
publico en general inferesado en conocer la
hisforia de la Instifucién que pdginas deben
consultar en Infernefé

un  correo

£n granbibliotecacdmx.org/lofenal o en la red
de bibliotecas del centro histdrico, también lo
encuentran asi. Algo imporfante es seralar que
en esa pdgina puede descargarse el libro "Loteria
Nacional pdginas de su hisforia’, que es la dlfima
publicacidn que se ha realizodo sobre nuesira
enfidad. Una obra que esfa ilustrada con piezas
de coleccion, fonto carteles como billetes, listos
de premjos y foda la historia de la Insfitucidn

desde que se funds&

Redaccién: Ricardo Flores.
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Joyas Filatélicas

CELEBRACION DEL CENTENARIO DE

CHARLES M.
SCHULZ

2022

ientfos de admiradores, mujeres vy

hombres de todas laos edades de

los cinco continentes del orbe, se
han unido al pequefio Charlie Brown y a su
pandilla integrada por Lucy, Franklin, Sally,
Piggen, Linus, Beagle Snoopy, Schroeder,
Peppermint Paty y Marcie, para recordar
al dibujante estadounidense  Charles
M. Schulz en su natalicio nimero 100
(Minedpolis, Minnesota 26 de noviembre
de 1922).

Schulz, el famoso caricaturista le dio vida
a Charlie Brown y a sus incomparables
compaferos de aventuras a lo largo de 50
afos en casi 18 mil tiras cémicas y gracias
a la estrategia de promocién comercial a
nivel mundial, se convirtié en el dibujante
de cémics de mds éxito en la segunda
mitad del siglo XX.

| 10

En la conmemoraciéon del centenario natalicio del
autor de la conocida tira cémica Peanuts que inicié
desde 1950 hasta su muerte el 12 de febrero de
2000 en Santa Rosa, California, donde Charlie
Brown es la estrella protagénica de la historieta,
el Servicio Postal de los Estados Unidos, USPS,
emitié una hoja de 20 estampillas que incluye
10 disefios distinfos que muestran a sus amados
personajes en sus caracteristicos atuendos que los
hacen Unicos en el universo del cémic.

En la parte superior de la hoja de 20 sellos,
aparecen seis estampillas en la primera fila
encabezdndola Charlie Brown con su conocida
camisa de rayas en zig-zag; le acompana la
testaruda Lucy con su vestido azul. El tercero es
Franklin, triunfante con una camiseta roja y la
cuarta es la hermana de Charlie Brown, Sally,
con su vestido rosa de lunares. El quinto lugar lo
ocupa Pigpen, en su perpetua nube de polvo y en
el sexto sitio se ubica el hermano de Lucy, Linus
con su tipica camisa a rayas rojas y negras.

En la segunda fila de la hoja aparecen cuatro
sellos que comienzan con el imaginativo Beagle
Snoopy, bailando mientras su pdjaro compafero

: //
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CHARLES M. SCHULZ
CENTENNIAL

Woodstock revolotea. El segundo es el prodigio musical
Schroeder con su camisa a rayas moradas y negras. Peppermint
Paty, tiene el sitio tercero, luce informal con sandalias y su
camisa verde a rayas verticales. Su leal amiga con anteojos,
Marcie, aparece a continuacién, en el sello final.

Tanto la tercera como la cuarta fila contienen cuatro sellos cada
una, donde los diez personajes estdn distribuidos en un orden
diferente.

En el disefio de la hoja conmemorativa la foto de Charles M.
Schulz esta al centro enmarcada por sus personajes. La foto fue
tomada al caricaturista en 1987 por Douglas Kirkland.

Greg Breeding, utilizando la obra de arte de Charles M. Schulz,
fue el disefiador y director de arte de la emisién conmemorativa
postal del Servicio Postal de los Estados Unidos, USPS.

Schulz, segin sus bidgrafos, se le considera un innovador en
el comic porque introdujo la vida cotidiana en el mundo de las
historietas. Ademds, logra dibujos realistas y personajes como
las creaciones de la Factoria Disney. Al igual ofra caracteristica
es que en sus comics nunca aparecen adultos: el mundo de
Charlie Brown y su pandilla pertenece a la infancia y a la
adolescencia.

Entre los homenajes que en vida tuvo Schulz esté su estrella
del Paseo de la Fama de Hollywood en junio del afo 1996.
Asimismo, en el 2000 la Junta de Supervisores del Condado de
Sonoma, en California, decidieron renombrar al antes llamado
Aeropuerto del Condado de Sonoma como Charles M. Schulz. El
logo del aeropuerto incluyé a Snoopy con gafas y una bufanda,
elevdndose sobre el techo de su casa roja.

También, la Administracién Nacional de Aerondutica y el Espacio
(NASA) bautizé Charlie Brown al médulo de mando del Apolo
X'y como Snoopy al médulo lunar. La NASA otorga el Premio
Snoopy a sus empleados y contratistas por logros vinculados a
la mejora de la seguridad o al éxito en una misién espacial.

Al recordar en la conmemoracién del centenario natalicio de
Charles M. Schulz, resulta trascendente conocer que a partir
de su muerte el 12 de febrero de 2000, 22 afios a la fecha,
sus personajes siguen teniendo un gran éxito entre pequefios y
grandes de todo el mundo &

Redaccién: Ricardo Flores.

wente Informativa: Tarjeta informativa de United States Postal Service (USPS).

buzdn ABIERTO »

|
|

VAAAAAAAAAAAAAAAAAAS
apsAnsannnnnnnnsasnsnsan’ansnsnnssnssnnnsnasnsnnsssniasnsnnnssnsnsnsnnsansnsnssnnn’ansnssnsnnsnsnnssnnssnsnsnanasnsnsnsnsnnnsnsnsansnnnanas

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
WAAAAAAAAAAAAAAAAAAAS

|
|

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
WVAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

|
|

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

|

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Familia Postal

s

g OFREDASE
0 DA D6 MERTOS
 CRRES D MEX

Nuestros compaferos postales
de la Ciudad de México,
compartieron con nosotros sus
ofrendas para festejar el Dia de
Muertos y que con esto siga viva
nuestra tradicién.

e X

METROPOLITANO REGISTRADOS INTERNACIONA

En la elaboracion de una
ofrenda se puede apreciar la
unién, el companerismo, la
colaboracién, la emociéon 'y
el entusiaosmo que se imprime
en cada detalle de la misma.
Gracias por compartirg

Redaccion: M. Williams.
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a Casa de la Cultura Postal abrié
sus puertas el 2 de noviembre para
dar paso a nuestras tradiciones

mexicanas como lo es en este caso el
'Dia de Muertos”

En Coordinacién con el Colectivo
Historias a Través de tus Ojos, se
organizaron una serie de actividades
concernientes a esta festividad tan
arraigada en nuestro paifs. El recinto
se llend de luz, tintes, colores y musica,
para presentar los diferentes eventos
programados "La Muerte Tiene Permiso".

Las celebraciones dieron inicio desde

las 11:00hrs.

Taller £/ ojo de Dios, un grupo de
la comunidad huichol realizé una
artesanfa muy popular conocida con
este nombre, he invito a los asistentes a
participar. Es elaborada con estambres
de diferentes colores que se atan
de forma entrecruzada en una cruz
formada con dos palos o ramas. El
ojo de Dios es un objeto espiritual,
un simbolo de poder y proteccién,
el cual, sirve para ver y entender lo
desconocido. Su forma representa los
cuatro puntos cardinales, los rumbos
de la cosmogonia wixérika.

& buzon ABIERTO

Bf//b’o Ricardo Matilde.

Asi
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Casa de la Cultura Postal

mismo, Silvia de Jesis Maya
(Mazahua) y Brigida Ricardo Matilde
(Otomi), presentaron como se vive en
su comunidad el dia de muertos, sus
costumbres, rituales y el significado
que la muerte tiene para estos pueblos.
Relataron  historias  sobrenaturales
personales, y que en la actualidad
se presentan en la calle de Belisario
Dominguez.

Para continuar Brisa Fernanda Flores
del pueblo de Tepeapulco, Hidalgo,
hablé sobre los origenes indigenas que
aun siguen vivos y son parte de nuestras
raices, asli como la importancia de
rescatar las 68 lenguas maternas que
hay en nuestro ferritorio nacional.
Interpreté con gran maestria y belleza,
las canciones Xochjpitzahualt!  (Flor
menudita) y Chokani (La llorona) en
Nahuatl.

Brisa Fernanda Flores.
Por  otra parte, se presentd
Ferformancha, (mexicanizado). Renacer
entre flores y alma de nifios Tlalockes,
con Felipe Rallas y Diana Santa. En un
ambiente de relatos y musica, se llevéd
a cabo una ceremonia con una danza
al compds de la melodia de la llorona,
donde participaron los asistentes, con
mascaras y flores para representar
el ritual para el universo del agua, el
renacimiento de la vida entre flores
y cantos, lo que dejo un ambiente
emotivo.

A continuacién, se realizé la Aasarela
de Catrinas, las participantes llevaban
hermosos y vistosos atuendos, Catrina
de calaverita de azlcar, Catrina de
Catedral de Notre Dame, Catrina de
barco de sirena, Catrina garbancera y
la llorona entre muchas mds. El publico
emocionado aplaudia y admiraba las
diferentes caracterizaciones.




Catrina de calaverita de azucar:
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Recorrido "Vamos por lo Muerfe" .

Pasarela de Catrinas.

Asi mismo, se llevé a cabo la narracién
de cuentos y leyendas por integrantes
de la cooperativa de cronistas populares
de lo COMX. Y se dio paso a la Banda
Filarménica Union Qaxaquera de la
Ciudad de México, quien acompafio,
como ya se fenia programado, el
recorrido "Vamos por la Muerfe" de la
Casa de la Cultura Postal al Monumento
a la Revolucién, integrada por el
publico asistente y los artistas presentes.
Asi como, la caminata fotogréfica "Za
Muerte tiene FPermiso" del Monumento
a la Revolucién a la Casa de la Cultura
Postal.

Se presenté la opera del maestro
Alexander Soto quién interpreto diversas
canciones alusivas a la muerte al tono de
una guitarra (Julidn Sdnchez Vézquez) y
como intermedio entre cada cancién se
contaron relatos sobrenaturales de la
giudod de México, por el maestro Sain

otfo.

Caminata fofogrédfica "La Muerfe tiene Permiso”.

Alexander Soto, Julidn Sénchez Viézguez.

Para concluir el evento se invité al
escenario a las personas disfrazadas
que se encontraban entre el publico
asistente y de esta forma se llevé a cabo
el tan esperado "Concurso de Catrinas’,
y de los 8 participantes, el jurado
calificador deliberd y se seleccioné a los
ganadores: Carmen Garcia Bencomo,
Diana Santa, Donovan G. Cortés
Garcia y Ema Sanz Lisjuan. Los premios
fueron: una Vaijilla, un Seminario de
Modelos impartido por Greta Guzman,
una Sesién fotogrdtica en los estudios
de Historias a través de tus ojos y una
obra de arte de la maestra Ivette.

Cerrando el programa Lo Muerfe
Tiene Permiso” con musica de la Banda
Filarmonica "Unidn Oaxaquerna” de la

Ciudad de México &

Redaccién: M. Williams.

Participantes del Con

Banda Filarménica Unién Oaxaquera de o Ciudad de Mé/'co.



UNO DE LOS MAS

ANTIGUOS OFICIOS.

CARTEROS RETIRAN CORRESPONDENCIA DE CASILLAS, Distrito Federal, México
1936; Casasola: Fotdgrafo DR, Instiuto Nacional de Antropologia e Historia, México.

EMPLEADOS SELECCIONANDO CARTAS EN EL CORRFO CENTRAL DE
MEXICO;, Distrito Federa], México 1945, Casasola: Fotdgrato; DR, Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, México.
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| Servicio Postal Mexicano "Correos
de México" y el Sindicato Nacional
de Trabajadores del sepomex, se
visten de gala para honrary homenajear
al més emblemdtico y milenario de los
oficios, "el Cartero y Empleado Postal."

Este 12 de noviembre se cumplen
91 afos del establecimiento de este
reconocimiento llevado a cabo en 1931
por la hazafa de dos carteros. "Un
tren de mercancios que transportaba
50 millones de pesos en oro y una
abundante  correspondencia  militar
tuvo un accidente con consecuencias
catastréficas y numerosas muertes. En
el tren iban dos empleados postales
que recogieron todas aquellas cartas
que no habian sido destruidas en
el accidente, asi como todo el oro
que pudieron, y lo entregaron a las
autoridades pertinentes". El Coronel
Luis G. Franco, vio esto, como un gesto
de generosidad y quiso dedicar un dia
en agradecimiento a estas personas
por la proeza que realizaron. Por lo
que, el Presidente Pascual Ortiz Rubio
al saber de este suceso instauré el Dia
del Cartero y del Empleado Postal el 12
de noviembre de 1931, siendo ésta la
primera celebracién.

Son ya nueve décadas en las que se ha
reiterado el reconocimiento y gratitud
al trabajo que realizan los carteros,
carteras y empleados postales, porque
es cierfo, que son muy pocos los
oficios que se han ganado el carifio, la
confianza y la cercania de la gente.

& buzén ABIERTO

En el afio de 1947 se emitié por primera
vez una estampilla dedicada al cartero
para celebrar su incansable trabajo y
de esa forma reconocer a quienes se
dedican a este valioso oficio.

El ser un empleado postal no solo es
un oficio mds, es una vocacién de
servicio y de entrega. Porque se tiene
un compromiso de lealtad, sigilo y
confidencialidad con la ciudadania.
Debemos reconocer a las mujeres y
a los hombres de Correos de México,
porque, aun con la pandemia y la
emergencia sanitaria que vivid nuestro
pais, ellos siguieron y siguen realizando
su labor. Una labor importantisima que
permite mantener comunicado a todo
el mundo.

Los Carteros Postales son los caminantes
incansables. Los que suben y bajan
por las cuestas mds empinadas, los
que atraviesan veredas y caminos de
terracerfa, los que llegan a los rincones
de las comunidades y pueblos de las
regiones mds apartadas, sin importar
las inclemencias del clima, ni las
condiciones del camino, para cumplir
su encomienda, que es la de comunicar.

Posiblemente en la actualidad con
el auge de la tecnologia, exista la
creencia de que el oficio de cartero estd
muriendo, pero increiblemente esto no
podria ser més errébneo. Este noble
oficio que tiene siglos de existencia, no
tiene fecha de caducidad &

Redaccién: M. Williams.

buzdn ABIERTO »
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CARTEROS EN UNA OFICINA DE CORREQOS, Distrito Federal, México; Foroteca
Nacional DR, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, México.
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HOMBRES JUNTO A UN VAGON DEL CORREQ; Distito Fedleral, México 1920:
Fortoteca Nacional: DR, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, México.

EMPLEADAS DE CORREOS SEPARAN CARTAS, Distito Federa Mexico 7950:
Fototeca Nacional: DR, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, México.

CARTERO RECIBE PAQUETE DE CORRESPONDENCIA, Distrito Federal México
1934 Fototeca Nacional: DR, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, México.
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os carteros de México y de ofros

paises del mundo por su actividad

cotidiana y su relacién frecuente con
los propios usuarios se convierten en un
vinculo amistoso de trato cordial, amable
y quizd, en algunos casos especiales,
hasta familiar; y, no dudamos que por la
acostumbrada conexién y la confianza
habitual se torna en una ilacién confidente
y de pareja.

En su jornada laboral, a los carteros
y carteras se les ve atentos siempre
por delante con los ‘buenos dios", o
el "buenas tardes” en la entrega de la
correspondencia o paqueteria; el ‘cémo
estd", o el "cdmo /e va"son las frases que
les permiten tender un puente de didlogo
que lleva al empleado postal y al usuario

| 22

Fl cartero de

\Elizabﬁth

Taylor

Carlos Avalos Chaires

a conocerse mejor a través del tiempo.

Infinidad de historias y anécdotas han
surgido de este oficio protagonizadas por
el cartero, y no sélo con el ciudadano
comun, también con personalidades del
admbito del espectdculo, literario, cultural,
artistico, médico y cientifico, que, no
dudamos, formarian un sinndmero de
libros de gran interés y dignos de leer.

Tantos medios impresos nacionales,
empresas editoriales, como nuestra revista
Buzdn Abierto, han abierto sus pdéginas
para dar a conocer extraordinarias
historias de los carteros que en su trajinar
diario puntual y responsable, tienen la
admiracién, el carifio y la confianza de
quien recibe la carta esperada.

& buzdn ABIERTO ﬁ

En esta ocasién destacamos la
extraordinaria  anécdota de  Carlos
Avalos Chaires que en sus tiempos como
cartero en los afos 60 logré obtener la
confianza y simpatia de la actriz britdnica
estadounidense  Flizabeth  Rosemond
Taylor, cuando la estrella hollywoodiense
ocupaba su residencia de manera
temporal, ubicada en el nimero 445
de la Calle de Zaragoza, en el centro
de Puerto Vallarta, ciudad situada en el
estado de Jalisco, en la regién Costa
Sierra Occidental de la entidad.

Liz Taylor llegé a Puerto Vallarta en 7963
junto con el actor Richard Burton mientras
el participaba en la cinta cinematogrdfica
'la Noche de /o lguana’, Burton quedé
tan maravillado con la belleza de Puerto
Vallarta que le pidié a Taylor que se uniera
a él mientras filmaba. Era un oasis para los
amantes, con una agradable serenidad
lejos del ajetreo y bullicio de Hollywood,

y, sobre todo, lejos de los ojos de las
cédmaras de los paparazzi. El romance de
Richard Burton y Elizabeth Taylor florecié
mientras estuvieron aqui, ya que pudieron
disfrutar el uno del ofro un poco mds
pUblicamente. Produccién donde ambos
actores iniciaron una relacién amorosa y
que influyd en que el pintoresco puerto se
convirtiera en su nido de amor casi por
una década.

Fue en ese infervalo de tiempo donde a
lo diva de Hollywood le llegaban a su
casa cartas y paquetes de sus amigos,
familiares, periodistas, fotégrafos y fans
de Estados Unidos de Norteamérica,
Inglaterra y de otras ciudades de Europa,
por medio del Correo Mexicano que le
entregaban los carteros de la localidad,
entre ellos Carlos Avalos Chaires, entonces
un joven veinteanero, con toda la ilusién
de destacar como empleado postal.
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Carlos Avalos Chaires.

Don Carlos, en la actualidad es un hombre
que supera las siete décadas de vida y
raya los 80 arios, relata, en entrevista con
los medios informativos locales de ciudad
Judrez, Chihuahua, su encuentro con la
mujer que cautivo al mundo en su papel
de "Cleopatra” (pelicula de 19263 dirigida
por Joseph L. Mankiewicz).

"Yo me hice carfero de Liz Taylor en 1968,
nomds a mi me fenia confianza, incluso se
movié para que yo fuera el dnico que le
enfregara su correspondencia. Le llegaban
carfas de todo e/ mundo, revistas, esfados
de cuventa y hasta a veces giros, dinero,
ddlares.

Me focé cubrir la zona en la que estaba
e/ centro, donde fenia su casa Liz Taylor;
al princijpio me ftrataba muy fria, pero
después ya le ayudaba en cosas; mover
un mueble, sacar la basura, cosas asi...
Le cai'tan bien que ella misma me contraté
para servir en sus fiestas.

F£n las fiestas yo capitaneaba a los meseros,
que los tragos esfuvieran bien servidos,
pero sobre fodo, que los meseros y los
cantineros fueran dliscrefos, porque se
veian muchas cosas cuando ya andaban
servidos”.
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Carlos £/ l}cll//affa”Avolos Choires.‘

Originario de Ciudad Judrez, dejo su natal
ciudad casi nifo acompafado de sus
padres. Primero estuvieron en Zacatecas,
luego emigraron a Aguascalientes; su
ilusién, ademds de estudiar, era estar en
un trabajo de Gobierno. "Con esa idea fur
creciendo”.

Recuerda que en Aguascalientes tenia
un vecino que su papd era cartero y lo
impresionaba contemplar  “Porgue era
trabajador de gobierno, y yo los veia muy
bien. Veia salir a su papd muy contento al
trabajo, mienfras que nosotros pasdbamos
algunos apuros.”

'Un dia me fui a México. Yo fenia 13
arios. Sin conocer sin permiso y sin un
cinco en la bolsa. Al llegar los primeros
dias me quedaba en la estacion del
tren, después en algunos jardines de
lo civdad. Por ese rumbo empecé a
preguntfar dénde quedaba lo Secretaria
de Comunicaciones.”

& buzdn ABIERTO /n\

Pero, su aventura en la Ciudad de
México no fue nada f4cil ni tampoco le
fue sencillo ingresar como empleado al
Correo mexicano, pasaron semanas de
hacer antesala, sufrir hambres y frios.
Un mes después la suerte estuvo de su
lado y fue contratado como empleado de
limpieza.

YA/ principio dormia en las ferminales de
camiones, las mds cercanas de Correos,
hasta que uno de los gerentes de Correos
se dio cuventa y por pura ldstima arreglé
que me prestaran un departamento para
vivir: "

Una vez de hacer méritos y trabajar en la
ciudad capital del pafs, obtuvo su plaza
de cartero. La dependencia federal lo
traslado a Puerto Vallarta, entonces un
pequeiio pueblo provinciano, de calles
empedradas donde se veia transitar a los
arrieros con sus burros y caballos cargados
de semillas, pastura, leAa y mercancia;
donde los lugarefios se conocian todos
y distinguian a los fuerefios y extranjeros
que llegaban a comprar propiedades y
edificar sus villas en el paradisiaco rincén
jalisciense.

Los afos pasaron, Liz Taylor vendié la
propiedad que Richard Burton le obsequié
como su regalo de cumpleafios nimero
32. Carlos Avalos Chaires se casé, tuvo
hijos y al lograr su jubilacién como cartero
empacd sus cosas y junto con su familia
regresé al terrufio que lo vio nacer:
Ciudad Juarez, donde vive recordando
sus mejores afos y haber sido el cartero
de la actriz britdnica estadounidense
Elizabeth Rosemond Taylor&

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente Informativa: milenio.com/estilo/viajes/puerto-vallarta-
casa-elizabeth-taylor-richard-burton; garzablancaresort.
com.mx/blog/destino/richard-burton-y-elizabeth-taylor-una-
apasionada-historia-de-amor
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ada afo desde 1932, los vetustos
portales del centro histérico de la ciudad
capital del Estado de México, Toluca, se
atesta de colorido, olory sabor con la variedad
de figuras del dulce de alfefique en forma de
ataddes, crdneos, cruces, zompantlis, huesos,
procesiones y figuras esqueléticas, que son
expuestas al deleite de visitantes y lugarefios
para recordar a nuestros muertos.

Los alfefiques son un dulce elaborado a
base de azlcar pura de cafia que se elabora
en México desde la época de la colonia. El
Estado de México se convirtié en uno de los
principales productores de dulces de alfefique.
Esta técnica de dulce es una herencia érabe
traida por los espafoles la cual se fusioné con
las creencias prehispdnicas.

Desde hace 92 afos, la singular Feria del
Alfefique da comienzo en la primera semana
de octubre y concluye hasta el 3 de noviembre.
Un mes donde los artesanos dulceros de la
entidad mexiquense promueven el consumo
de los dulces de azicar caramelizada que en
forma de caprichosas figuras se elaboran para
la fiesta del Dia de Muertos.

Por el largo pasillo sede de la Feria del
Alfenique, enmarcado por 120 arcos de los
atractivos portales distribuidos a lo largo de
las calles 20 de Noviembre, Madero y Reforma
en el centro de la ciudad capital mexiquense,
construidos en 1832 y considerados los mds
largos de la RepuUblica Mexicana, circulan
cientos de miles de personas admirando las
maravillas dulceras que exponen los artesanos.

& buzén ABIERTO
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Es impresionante observar que tanto los
nifos, j6venes y adultos se ven atraidos
por los esqueletos y calaveras de dulce, en
miniatura, que representan los mas peculiares
oficios y profesiones, como son el afilador, la
vendedora de frutas, el barrendero, el chofer,
el monaguillo; asimismo, tenemos al médico,
la enfermera, bailarines de ballet y el profesor
con sus herramientas de trabajo; también,
los artesanos dulceros, elaboran panteones,
sarcéfagos y hasta figuras esqueléticas de
animales y monstruos.

Lla Feria del Alferique, ademds de ser un
atractivo visual por los trabajos artisticos que
se presentan, es un goce consumir las delicias
artesanales de azicar y chocolate, asi como la
variedad de dulces y postres de la regién, como
el camote y calabaza en dulce, acitrén, frutas
cristalizadas, turrén, charamusca, figuras de
gomitas en forma de frutas y créneos, dulce de
leche y jamoncillo, dulce de amaranto, coco,
tamarindo, cubiertos y enmielados, galletas
de piloncillo, como puchas y puerquitos, muy
tradicionales de la fiesta del Dia de Muertos.

También, los comerciantes y artesanos ofrecen
‘odo clase de adornos de la temporada, como

buzdn ABIERTO »

Valor de Palabra

manteles, velas, guias y banderillas de papel
picado (estarcido) de diferentes tamafios,
disefios y colores, figuras de cartén alusivas a
la tradicién, y lo necesario para constituir una
ofrenda digna de nuestros difuntos.

En sus 92 afos, la Feria del Alfefique se ha ido
enriqueciendo, ya que no sélo es la exposicién
y venta de los dulces de la festividad de muertos,
sino que gracias al Instituto Mexiquense de
Cultura, el Patronato Procentro Histérico de
la ciudad de Toluca, el Ayuntamiento de la
capital mexiquense y la Universidad Auténoma
del Estado de México de manera coordinada
enaltecen este gran festejo, con actividades
culturales, conferencias, danza, musica,
teatro, muestras gastrondémicas, certdmenes,
conciertos, presentaciones de libros, talleres,
proyecciones de video, concursos, y montajes
de ofrendas tradicionales de la regién del valle
de Toluca y del estado de México, algunas en
formato monumental, lo que convierte esta
Feria en un evento singulor.

=

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente Informativa: www.elfinanciero.com.mx/food-and-
drink/2022/10/06/feria-del-alfenique-en-toluca-2022-
cuando-y-donde-es/; es.wikipedia.org/wiki/Feria_del_
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https://www.youtube.com/watch?v=OF7FX9R2qpg

os artesanos con su gran imaginacién

realizan verdaderas obras de arte en

papel picado. A cincel y martillo, sus
manos expertas pinchan las imdgenes,
ya sea en papel de china, pldstico o tela.
Lo mismo pueden ser catrinas, crdneos,
esqueletos, nombres, figuras, escudos,
santos, dngeles, ataddes, altares.

En el taller Papel Picado Xochimilco,
ubicado en el barrio de Xaltocan,
Xochimilco, se puede encontrar el arte y
la tradicién de esta artesania de origen
prehispdnico, que da luz y color a los
altares de muerto, a las fiestas patrias, a
lo Navidad, adorna las fiestas patronales
de los pueblos, escenografias y famosos
restaurantes.

Esta empresa artesanal de Yuriria Torres
A., fue fundada desde hace 34 afos por
su papé Alberto Torres y Cordero, un
maestro de escuela primaria, que quiso
preservar las tradiciones de la elaboracién
del papel picado que conocié de nifio en
las mayordomias de Xochimilco y en las
portadas de las tradicionales trajineras.

& buzon ABIERTO /n\
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Ahi, no sélo se pueden encontrar las
figuras de papel picado, en diversos
materiales y decenas de colores, también
se fabrican méscaras, pifatas, gorros,
banderas, faroles, cartonaje, toritos, todo
personalizado para cualquier evento.

El taller cuenta con el espacio de picado,
pegado y cartoneria. En grandes mesas
de madera, los jévenes artesanos, con
cinceles, gurbias y martillos pican 50
piezas de papel de china para dar vida
a diferentes figuras, en esta temporada,
principalmente para la festividad de dia de
Muertos.

También se realizan banderas adheridas
a un mango, manteles, frisos, caminos
de mesa, blondas, por lo que la artesania
logra una mejor recepcién en la actualidad,
sin perder lo tradicional.

Las figuras mdés dificiles para picar son
los santos y los logotipos de empresas
u organizaciones, que tienen letras muy
pequenas, dngeles, arcdngeles, letras,
imdgenes, fotos de personas, plasmarlas
n papel picado es un poco complejo,

buzdn ABIERTO »

explica Yuriria Torres.

Han fabricado pedidos para el gobierno
de la Ciudad de México, trabajos para San
Luis Potosi, Estado de México, Guerrero;
ofros a la Secretaria de Gobernacién para
un evento de la UNESCO vy la Secretaria
de Cultura.

Y ha exportado a otros paises como Estados
Unidos, Centroamérica, Sudamérica y
algunos pafses de Europa.

La historia narra que el papel picado,
para el dia de muertos, inicié en la época
prehispdnica. Nuestros  antepasados
usaban el papel amate para darle
significado a los 4 elementos, el aire,
agua, fuego vy tierra. Lo utilizaban para
la escritura de los cddices y para realizar
ofrendas a las deidades en los templos.

Con la llegada de los espafioles, y con
ellos nuevos y diversos materiales, el papel
amate, se suplié por el papel de China @&

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: Taller Papel Picado Xochimilco.
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ste 2022 se cumplen 60

anos desde que la Formula

1 arribé a nuestro pais, una
FT1ESTA que llegd para quedarse.
Desde entonces se han 3is utado
23 ediciones del México (_SP, seis
pilotos mexicanos han llegado a la
mdxima categoria y las principales
leyendas del deporte  motor
han corrido en el trazado del
Autédromo Hermanos Rodriguez.

Fue en noviembre de 1962 cuando
la maxima categoria llegé por vez
primera a la Ciudad de México
para disputar el Gran Premio
de Meéxico, una competencia
no puntuable para la campana
regular cuyo principal objetivo era
conocer la viabilidad de albergar
en un futuro a la F1 en el pafs,
pero que desperté un interés en
todo (j mundo.

La competencia reunié a pilotos

GO ANINERSARRIO

y equipos de fama mundial como
Jim Clark, Jack Brabham, Jay
Chamberlain, RogerPenskeyBruce
Mclaren, ademds de las estrellas
locales Ricardo Rodriguez y Moisés
Solana. Desgraciadamente, en el
primer dia de actividades Ricardo,
en un afdn de cerrar el dia con
el mejor tiempo, salié a dar "las
Oltimas vueltas" y sufrié un mortal
accidente en la curva peraltada.
El pais se vistio de luto por lo
acontecido.

Ricardo, conocido como el
"Chamaco", dejé su vida en la pista.

No sin antes conseguir uno de
sus suenos, que era ver llegar
a la Férmula 1 para competir
en su casa. Su hermano Pedro
Rodriguez continué el legado de
la familia en los afos siguientes,
con dos triunfos y siete podios
conseguidos en 55 Grandes

EXIGCO

Checo Péerez

buzdn ABIERTO »

Premios disputados.

Aparte del fatidico suceso, el
entfonces llamado Autédromo de
la Magdalena Mixhuca (ahora
Autédromo Hermanos Rodriguez)
fue testigo también de la Ultima
victoria de dos pilotos, algo
habitual de ver en ese tfiempo,
cuando Jim Clark y Trevor Taylor
obtuvieron el triunfo compartido.

El hito comenzé cuando Clark
cerraba la vuelta 11 en primer
lugar, pero fue descalificado con
bandera negra por recibir ayuda
de sus mecdnicos para arrancar
el auto (que habia sido empujado
para conseguir encender el
motor). El piloto britdnico tuvo
ve retirarse a los pits en espera
e que su coequipero Trevor
entrara a los fosos en la vuelta
15. Trevor, que corria en un Lotus
29, se ubicaba en tercero, detrds
de Bruce Mclaren (Cooper 21)
y de Jack Brabham (Special 17).
Cuando Clark logré subirse al
auto de su coequipero, estaba
a 66 segundos de los lideres.
Y a partir de ese momento se
vivié una de las remontadas mds
espectaculares de la Férmula 1.

En la vuelta 38, Clark consiguié
el rebase por la punta sobre
Brabham vy, con un tiempo de
2:03:50.4 horas, cruzd la meta
para asf, junto a Trevor, convertirse
en los primeros ganadores del
Gran Premio de México.

Este acontecimiento marcé el inicio
de una rica historia de México en
la Férmula 1 que ya suma tres
etapas diferentes celebrando el
México GP, ademdés de seis pilotos
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mexicanos en la méxima categoria
Sergio Pérez, Esteban Gutiérrez,
Héctor Alonso Rebaque, Moisés
Solana, Pedro y Ricardo Rodriguez.

La Férmula T estuvo un afio mds en
lo Ciudad de México para el Gran
Premio de México, donde tuvo la
oportunidad de celebrar los 60 afios
de la llegada del mdaximo circuito a
tierras aztecas.

Por tal motivo, la Loteria Nacional
se unid a las celebraciones del
primer Gran Premio de México
de Férmula 1, lanzando billetes
conmemorativos, con imdgenes
de algunas de las figuras mds
representativas  del automovilismo
mexicano que se realizé el mismo
dia de la carrera 30 de octubre.

La Directora General de Loteria
Nacional,  Margarita  Gonzdlez
Saravia, expresé que la Institucidn se
enorgullece en presentar un billete
ue goré a conocer a todo el pueblo
e México la importancia deportiva
y la influencia de diversas figuras
que son emblemas de la Férmula
1, ya que a través de la serie de
20 cachitos se difundio la imagen
de los hermanos Ricardo y Pedro
Rodriguez, Esteban Gutiérrez, Adrién
Ferndndez, Héctor Rebaque, Moisés
Solana y Sergio "Checo" Pérez en
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diversas etapas de su trayectoria.

Ademds, de rendir homenaje a
personajes del deporte motor
que aportaron el crecimiento y la
popularizacién de la Formula 1T en
nuestro pafs, como el promotor José
Abed, ereriodis’ro Rodolfo Sdnchez
Noya y el ingeniero Joaquin ‘Jo’
Ramirez.

Por otra parte, el Director General de
Férmula 1 Gran Premio de la Ciudad
de México, Federico Gonzdlez
Compedn, manifesté que con la
emisién del billete conmemorativo
se hace un tributo a algunos pilotos,
asi como personajes, que integran
el legado de las carreras de la
Formula 1.

"Nuestra intencién es celebrar la
historia del automovilismo a la vez
que inmortalicemos los esfuerzos de

uienes han fortalecido la presencia
3e México de manera internacional
en este deporte'.

El Autédromo Hermanos Rodriguez
de la CDMX fue sede, una vez mds,
del 60 aniversario de la carrera que
definird al campedn mundial del
automovilismo de la Férmula 16

Redaccién: M. Williams.

Fuente Informativa: mexicogp.mx/noticia/la-llegada-de-la-
f1-a-mexico/

www.gob.mx/loteria
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s tal la cantidad de plésticos que
se utilizan para la vida diaria vy
cuya consecuencia colateral es la
contaminacién de suelos, agua y aire,
que algunos especialistas en materia
ambiental han bautizado a nuestra
era actual como el "plastioceno". La
acumulacién de materiales plésticos es
tal, que se han formado siete islas en
varios océanosdel planeta con desechos
de este peligroso material, algunas
de estas, dicen los investigadores,
del tamafo de Cuba. Ademds, en los
Oltimos  viajes espaciales realizados
tanto por Rusia como por Estados
Unidos, los tripulantes de las naves
especiales han detectado materiales
plésticos en la atmésfera de la Tierra;
y qué decir de las atrocidades que
causan los materiales pldsticos al suelo,
dejdndolo inservible para la actividad
agricola de la que depende en gran
ynedida la alimentacién humana.

. Y para mayor asombro, parece
/ increible conocer que como resultado
de recientes investigaciones cientificas,
_se sabe que pequenas particulas de

pldasticos se encuentran en la sangre
I
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humana, cuya presencia se asocia a
una enfermedad crénica que debilita
el organismo de las personas que la
padecen, llamada depresién mayor.

Este descubrimiento lo realizé6 un
equipo de investigadores del Instituto
de Investigaciones Biomédicas de la
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), encabezado por Jorge
Morales. Cabe afadir que de estudios
aplicados a pacientes con depresién
mayor, enconfraron en su sangre
cantidades muy altas de ftalatos (Los
ftalatos son sustancias quimicas que se
usan para ablandar los plésticos rigidos
utilizados en una amplia gama de
productos industriales y de consumo,
incluidos algunos materiales pldsticos
autorizados para estar en contacto
con alimentos) y bisfenoles moléculas
muy peligrosas componentes de
microplésticos.

Losestudiosos universitariosargumentan
que la causa de esto se debe a que
todo el tiempo estamos respirando,
bebiendo o comiendo estas moléculas.
"Los ftalatos y bisfenoles se encuentran

en los pldsticos duros, como

los topper, y blandos, como las

bolsas de un solo uso. Todo el tiempo
los respiramos, pues muchas fdbricas
de pléstico los liberan a la atmdsfera
con sus emisiones. Y todos los dias
también los ingerimos, pues estdn en
los alimentos enlatados y las botellas
de agua", comentan los investigadores.

Eiemplifican los casos de esta manera:
"Cuando alguien mete un topper en
el horno de microondas o deja una
botella de agua en el carro durante
horas bajo el sol, se desprenden estas
moléculas y contaminan los alimentos
y el agua. Algunos ftalatos se emplean
en fijadores de maquillaje, perfumes,
desodorantes y otros productos de
uso frecuente, de manera que todo el
tiempo estamos expuestos a ellos".

Ante esta situaciéon tan grave de que
moléculas propias de los pldsticos ya
existen en sangre humana, haciendo
mds complejas enfermedades como
lo depresién mayor, que profundiza

& buzén ABIERTO ﬁ buzén ABIERTO »

alteraciones  conductuales de las
personas que la padecen, asi como
tristeza profunda, pérdida de interés en
los actividades cotidianas y dificultad
para sentir placer, los especialistas
recomiendan, entre otras medidas, las
siguientes:

a).- No calentar bebidas ni comidas en
contenedores de pldstico como tiper;

b).- No consumir comida enlatada;

c).- No calentar biberones en el horno
de microondas porque de este modo se
liberan bisfelones y se mezclan con la
leche que consume el bebé;

d).- No consumir agua de botellas de
pldstico que han estado més de cuatro a

horas sometidas al calor. )
Hay que tomar nuestras precauciones }
a favor de nuestra salud en esta era del =

"plastioceno" & j
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Redaccién: Vicente Ramos. p J
Fuente Informativa: Periédico El Universal. / s
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VIWVE

PRODUCEN!
MILLONES DE

PLANTAS NATIVAS,
ARBOLES Y FLORES

AT,

gobierno de la Ciudad de
éxico tiene tres viveros, el de
San Luis Tlaxialtemalco, el de
Nezahualcéyotl, en Xochimilco y el de
Yecapixtla, Morelos, donde se producen
millones de plantas nativas, drboles y
flores que se siembran en las distintas
temporadas del afio en el territorio
capitalino.

En ellos, se cultivan las especies que
dan vida y belleza a avenidas, calles,
camellones, jardines publicos, asi como
en zonas boscosas y protegidas.

El vivero Nezahualcéyotl, ubicado en la
alcaldia de Xochimilco, produce plantas
para drea urbana, érboles, arbustos
y plantas que embellecen las calles vy
ayudan a regular la temperatura de
la capital. Produce entre 130 y 150
especies de plantas, como jacarandas,
acacias negras, y arbustos, entre ofras.

En el de Yecapixtla se produce
planta ornamental, que contribuye
principalmente a la revegetacién de
los zonas urbanas, el cual produce
Cempasuchil, Nochebuenas y ofras
decenas de especies, con una
produccién programada de 150 o 200
mil plantas por afo.

En el de San Luis Tlaxialtemalco se
producen drboles forestales para
protegery mejorar los bosques, colectan
semillas, les dan tratamiento y siembran
plantas de calidad en contenedor que
se utilizan para la reforestacién.

Los viveros suministran plantas para
las zonas urbanas y ahi el nimero de

& buzén ABIERTO
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especies producidas aumenté de 20 en
2018, a 80 en 2022, y el numero de
ejemplares de esas especies producidas
anualmente se cuadruplicé en el mismo
periodo, al pasar de 12,000, en 2018,
a mas de 54,000, en este afio.

En el vivero de San Luis Tlaxialtemalco
se originan las especies nativas que van
a restaurar el suelo de conservacién de
la capital mexicana.

Su produccién va destinada a las
9 alcaldias que, tienen suelo de
conservacién:  Alvaro  Obregén,
Cuajimalpa, Gustavo A. Madero,

lztapalapa, Magdalena  Contreras,
Milpa Alta, Tléhuac, Tlalpan vy
Xochimilco.

Con esas siembras se mejoran los
bosques capitalinos, para que los
habitantes, tengan un mejor ambiente
y calidad de vida.

Ilgualmente se recolectan semillas;
ademds, el vivero cuenta con un banco
de germoplasma; dos almacenes de
semillas y protege las razas de maices
nativos, que se cultivan en zonas
protegidas de la metrépoli. Cuenta
con una reserva de 12.5 toneladas de
diferentes colectas y afos.

El suelo de conservacién abarca el 59%
del territorio de la Ciudad de México,
donde se hace la recarga de los mantos
acufferos, y representa el 2% de la

biodiversidad del pais &

Redaccién: Regina Vargas.
Fue'r\wl{e Informativa: Secretaria del Medio Ambiente de la
CDMX
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i tuvieras la opcién de ser

bello o bello, o ser sexy

¢por cudl te decidiriasg,
2qué opcién quisieras que te
representara  durante toda tu
vida?

No me gustaria adelantarme,
pero puedo suponer que te
decidirias por ser sexy, y quién
no ¢cierto?

Porque  seguramente  sabes
que el significado de 'sexy',
corresponde a aquella persona
que es muy atractiva y despierta
el deseo sexual en alguien mas,
pero lo que probablemente
desconozcas, es que justamente
ese deseo sexual, con el tiempo
y los afos decae, y en multiples
ocasiones se trata sélo de un
atractivo pasajero y aparente
que no garantiza la eficiencia
sexual de ningin  modo.
Diversos teéricos a lo largo
de la historia, han calificado a
este "deseo sexual', como un
instinto de nuestro origen animal
que pese a la evolucién, jamds
abandonaremos por el hecho de
la trascendencia de la especie.

Ahora bien, la belleza guarda
un estrecha relacién con el
sex-appeal, porque abordando
ofro significado del mismo, la
misma academia resalta que se
trata del atractivo fisico de una
persona, es decir, de aquello
que de acuerdo al contexto

g@?@)@

social-histérico, las personas
consideramos  como  bello,
bonito y por lo tanto, atractivo y
perfecto en el cuerpo de alguien
mds.

Pareciera enfonces que estamos
hablando de lo mismo; y lo
estamos haciendo, créeme. Es
decir, abordamos un par de
opciones biolégicas y también
subjetivas que parten de un
origen comun y de un ideario
social que poco o nada tiene
que ver con aquello que te hace
realmente Unica, Unico y que
lejos de hacerte tomar el valor
justo para ello, dolorosamente
te aleja de ello.

Sexy es bello, tanto como bello
es sexy, pero hay algo mds que
fascinacion fisica e instintiva y
que por supuesto, es igual de
humano sélo que cada uno lo

decida.&

Redaccién: July Buendia.

o me parece que sea tan dificil
la elecciéon que te propongo.Si
sexy es bello, sensual resulta ser
el placer de los sentidos.

Qué Dbelleza de definicién, de
expresion humana que nos permite
remitirnos a lo que somos, sentimos,
driginamos en alguien mds y a toda
la\gama de opciones que tenemos
a lo largo de la vida para poder
experimentar.

Placer de los sentidos implica aquellas
sensaciones que todos podemos
experimentar a través de los sentidos
de los que hemos sido dotados,
que al relacionarlas de forma
inteligente con las caracteristicas
fisicas que nos hacen Unicos, resulta
en una bomba erética imparable,
irrepetible, incansable y mucho mas
poderosa que sélo el atractivo fisico
y /sexual. Y cada uno de nosotros,
sin  impedimento natural alguno,
puede gozar y satisfacerse a través
justamente de este placer sensorial.

Porque pese al género y edad, los
sentidos nos dotan de herramientas

Za\
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valiosisimas para crearle un
significado a la piel, al sexo, a la
maternidad, al enojo, al gusto por
los alimentos; a aquello que nos
recorre cuando la lluvia nos moja
el rostro, o el calor de una playa
nos invade. Aquella increible e
indescriptible sensacién en la
humedad de un beso, de un tacto
que lento te recorre, mientras tu
respiracién se detfiene y tus pies
despegan del piso.

La sensualidad entonces, va mds
allé de los atributos fisicos de
cada uno; mucho més allé de la
relacién que el tiempo guarda
con nuestro sexo y que nos hace
saber de mil formas préacticamente
desde que nacemos.

Ser sensual implica una absoluta
libertad de sentir, y con ello, la
gracia de poder expresarlo a
través del cuerpo de mil formas,
en distintos escenarios y con el
plus de gozarlo a cada instante.

Creo que no hay mds que
decir. La elecciéon es tuya, pero
con estas letras que brotan del
espacio que existe entre mi
piel y la existencia, me permito
recomendarte ampliamente
explotar tu sensualidad, porque
es muy probable que de ella se
desprenda tu sex-appeal.

Experimenta; no ocurrirdn mds
que sucesos personales y bellos,
te lo aseguro &

Redaccién: July Buendia.
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SONOTERAPIA

EXPOSICION A MUSICA ABMONIOSAH

a vida urbana en nuestros dias

suele ser de mds agitacién que

tranquilidad. En las grandes
urbes la saturacién del tréfico, las
fabricas, los conglomerados en
el transporte publico, entre otros
elementos, generan lo que los
especialistas llaman contaminacién
acUstica. A lo largo del dia los
habitantes de las ciudades grandes
estamos expuestos a esta influencia
nociva para nuestra salud mental
que provoca el exceso de ruidos
urbanos. Es muy dificil escapar
del ruido que en las calles
provocan ambulancias, camiones
de la basura, factorias, bares,
tractocamiones, construcciones,
entre ofras muchas fuentes de
contaminacién acustica. Sin
embargo, 2sabia usted que también
existen sonidos que benefician
al organismo de las personas y
que incluso hay terapias curativas
a base de sonidos que tienen el
objetivo de solucionar trastornos
emocionales?¢ Veamos mas de este
interesante asunto.

Sonoterapia es el nombre de la
disciplina que propone el uso
de sonidos como tratamiento
emocional, para lo cual quienes
la practican echan mano de
objetos elaborados con diferentes
materiales, como cobre o cuarzo,
los cuales producen sonidos a
distintas  frecuencias.  También
esta disciplina utiliza la voz vy
elementos naturales como el
agua. La sonoterapia se ha usado

Cuenco Tibetano: La terapia con cuencos tibetanos
utiliza el sonido para sanar nuestro organismo y
aportarle numerosos beneficios. El paciente se tumba
en una camilla con los ojos cerrados y a su alrededor
se colocan los cuencos, que el terapeuta golpea y frota
para llegar a producir una gama de sonidos arménica.

durante afios como herramienta de
balance fisico y emocional para las
personas.

Roberto Méndez Gopar es uno
de los especialistas en México
que aplican este tratamiento y
lleva 25 afos trabajando con los
sonidos como herramienta de
sanacién. Originario del estado
de Oaxaca, dice que se empezd
a dar cuenta que lo que influye en
el ser humano es la vibracién. "Por
ejemplo, afirma, cuando un bebé
estd llorando y su mamd le canta
y lo acaricia, se anima y siente
alivio debido a los cambios en
las frecuencias de vibracién de la
voz y las caricias". Esto lo explica
con el argumento de que "nuestro

& buzén ABIERTO

cuerpo es bdsicamente agua y que
cuando nos exponemos a un ruido
de manera repentina, es como
si golpedramos ese liquido en un
recipiente. Lo que hace la terapia
es generar esa misma exaltacion,
pero de manera regulada"; afade
el especialista que por eso cuando
ofmos el canto de un ave o el viento
en la copa de los drboles, "en
nosotros realmente hay reacciones
quimicas y movimientos vibratorios
a nivel celular y sentimos calma vy
tranquilidad. Esta es la manera mads
simple de explicar en qué consiste
la sonoterapia”.

La mencionada disciplina, estd
basada asimismo en que los
pardmetros del sonido pueden ser
de utilidad en la recuperaciéon de
trastornos sensoriales, cognitivos
y motrices de pacientes expuestos
a gran estrés. Por ejemplo, dicen
los especialistas, hoy en dia adn
vivimos una ola de miedo colectivo
a raiz de la pandemia de Covid-19
y, por ello, varias personas necesitan
buscar espacios de calma y quietud
para romper ese estrés y angustia.
Y, en ese sentido la sonoterapia
los ayuda a desconectarse de esa
ansiedad. También es un gran
auxiliar para superar trastornos
de suefo y problemas de mayor
tension provocados por la vida
cotidiana en las grandes ciudades
donde la alteracién de los nervios
es a lo que nos exponemos dia a

dia.

2Qué les parece amables lectores?
No hay que echar en saco roto
esta alternativa de curacién para el
estrés &

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Wikipedia.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ah27aTvs5Xo

.

(ON LA FINALIDAD BE QUE PREVALEZCAN LAS TRADICIONES MEXICANAS, EL
SINDICATO NACIONAL DE TRABAJABORES DEL SERVICIO POSTAL MEXI
“CORREQS DE MEXICO™, A TRAVES DE LA REVISTA BUZON ABIERT), CONVOCA
TOBOS NUESTROS COMPANEROS TRABAUADORES DE BASE PARA QUE PARTICIP

EL CONCURSO DE CALAVERITAS, CON MOTIVO BEL DiA DE MUERTOS.

BASES:
INICIO Y TERMINO DEL, PROESC

El concurso de calaveritas, inicia con la expedicion de
la presente convocatoria y concluye con la publicacién
de los resultados y entrega de premios.

La seleccién de los ganadores del concurso, serd
mediante la calificacién de cada calaverita con motivo
del Dia de Muertos.

TREARD RESPONSABLE DE CONDUCR I MRS

El Comité Ejecutivo Nacional, nombrard un jurado
calificador, para que se conduzca como el Organo
responsabledeorganizar, dirigiryvalidarelprocedimiento
que norma el concurso de esta convocatoria, asi como
de proveer lo conducente para garantizar los principios
rectores de certeza, legitimidad, imparcialidad,
objetividad y transparencia en el desarrollo del mismo.

REOUASITOS QU DEBEN CCBRTR 05 PARTHCIPANTES

Ser trabajadores de base del Servicio Postal Mexicano
“Correos de México”.

Enviar copia del gafete del Servicio Postal Mexicano.
Enviar copia del Gltimo talén de pago.

Anotar nimero telefénico del participante.

REQUASTTOS DEL CONTENDO DE LA CALAVERITA:

La calaverita deberd desarrollarse en un maximo de
15 lineas en una hoja tamafo carta.

llustrar la calaverita con algin disefo alusivo a la
misma.

Las calaveritas se realizardn con base al tema de las
tradiciones del Dia de Muertos.

No deben ser ofensivas o agresivas.

o e o v

A partir de la expedicién de esta Convocatoria y hasta

el dia 30 de noviembre del 2022.

(OHDIIONES DB BNV

Es indispensable que se envie por “Correo Tradicional”,
con los requisitos antes sefalados, a la siguiente
Direccién:

Revista “Buzén Abierto”

Francisco J. Mina No. 101, Col. Guerrero,
C.P 06300, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

(URADA DE CALIFRCACION DEL CONCIRSG

Se calificardn las calaveritas que se reciban por correo
tradicional, hasta el 30 de Noviembre del 2022.

Declaracién de ganadores y entrega de premios:
Realizada la evaluacion de las calaveritas, el jurado
calificador declarard los nombres de los 3 ganadores
del concurso, mismos que serdn publicados en la revista
“Buzén Abierto”.

D 105 CABOS N0 PREVISTO:

Los casos no previstos en la presente convocatoria, serdn
resueltos por el jurado calificador.

TRANSTICRIOS

La presente convocatoria entrard en vigor el primer dia
de su publicacién y se le dard la mayor difusién posible.
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