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PENSAR

ste septiembre, mes de la Patria,
— es oportunidad para pensar en
México. Pensar en todo lo que
hemos hecho como mexicanos para
engrandecer nuestro pais, pero también
en lo que hemos dejado de hacer, ya
sea por desinterés o apatia. Pensar en
México desde sus valores concretados
en los simbolos patrios que nos unen.
Pensar en México desde la trinchera que
a cada uno de nosotros nos ha tocado,
desde la perspectiva de nuestra historia
personal.

Son tiempos de incertidumbre los que
vivimos y, por lo mismo, los simbolos
fundamentales de nuestra nacién tienen
mayor valor. Al igual que muchas
naciones del concierto internacional, los
mexicanos aspiramos legitimamente a
logrardiversos objetivos; y en ese camino,
cada uno observamos las realidades que
nos circundan desde épticas diversas. Y
precisamente esa diversidad es el rasgo
comUn de la democracia. En ese sentido,
ensar en México requiere de manera
Fundomenfol entender que las distintas
formas de pensar, actuar e interpretar
la realidad no deben entenderse como
divisién, ni mucho menos tomarse como
motivo para la confrontacién hostil.

Si bien tenemos como sociedad
encuentros, desencuentros, coincidencias
y divisiones en quienes piensan, observan
o se comportan de manera distinta,
entendamos que son actos propios de la
evoluciéon de toda sociedad, que deben
convertirse en didlogo, debate, discusién
argumentada para llegar a acuerdos
constructivos, que se expresen en libertad
dentro de un marco democrdtico.
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Pensar en Meéxico demanda estar
conscientes que nuestra nacionalidad es
la expresién genuina de esa identidad
donde se acrisolan los simbolos que los
mexicanos hemos elegido libremente
para representar lo que somos, nuestro
origen y los ideales que anhelamos.
Nuestra nacionalidad tiene en la
bandera tricolor su mds grande insignia
que se erige como nuestro elemento de
unidad y motivo de orgullo nacional.

Pensemos en México desde la
importancia de reconocernos como una
nacién diversa, plural, pero incluyente
y unida para construir un proyecto de
nacién que termine con muchas de las
necesidades y carencias que padecemos
en lo econémico, social, cultural, salud,
produccién y que se imponen como
obstdculos que bloquean nuestro camino
hacia una soberania plena y garante del
desarrollo que merecemos.

Pensemos en México observando con
detenimiento nuestra bandera, sus
colores y la belleza de nuestro escudo
orgullosamente de origen prehispdnico
donde se plasman los mds grandes
capitulos de nuestra historia que
con valentia, unidad, lucha estoica y
heroismo hemos consolidado como
nacion.

Hogamos todos hondear libremente
a nuestro lébaro patrio y llenemos
nuestro corazén con el orgullo pleno de
mexicanidad, pensando en el México
grande y poderoso que deseamos desde
lo més profundo de nuestras almas.
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uestro mundo, lleno de

tecnologia  aplicada  a

varios renglones de nuestra
vida diaria, da muestra de
aspectos  sobresalientes  sobre
lo automatizacién de procesos
y la manera en que estos hacen
més fécil y accesible conseguir
resultados que en otros tiempos
llevarian  afos lograrlos.  Los
adelantos tecnolégicos lo mismo
los encontramos en la medicina,
la electrénica, la ingenieria, en fin
en casi todas las disciplinas de las
ciencias exactas. La arquitectura
no podria quedarse atrds en la
aplicacién de los adelantos en
tecnologia. Hoy en dia los edificios
inteligentes que se construyen en las
grandes urbes, por ejemplo, estdn
disefiados con base en tecnologia
que los hace més amigables con el
medio ambiente.

De la misma manera, la
arquitectura aplicada al disefio del
nuevo urbanismo, tiende a estar
mdés comprometida con su entorno
y hébitat natural, disminuyendo los
niveles de contaminacién, evitando
lo sobreexplotaciéon de recursos
naturales, como los mantos
acufferos,  utilizando  energias
limpias, aplicando métodos de
recoleccion de desechos sélidos
no contaminantes, entre otros
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muchos elementos novedosos de
sustentabilidad.

Pues bien, decimos todo esto
como predmbulo al tema que
nos ocupa hoy en esta seccidn,
donde conoceremos un destino
en el municipio de Naucalpan,
Estado de México, que se distingue
por ser un proyecto inmobiliario
que relne las caracteristicas de
sustentabilidad enumeradas. Es el
Parque Quetzalcéatl, el cual los
invito a conocer.

Este lugar, disefiado por el
arquitecto mexicano Javier
Senosiain para la construccion de
una serie de departamentos de lujo
(El nido de Quetzalcédatl), es un
espacio de preservacién ecoldgica
para promover la armonia entre
el hdébitat y el entorno urbano,
buscando siempre el respeto a
los ecosistemas naturales y la
conservacion del ambiente, asf
como convertirse en un pulmén
natural para el Valle de México,
3ue tanta falta hace en nuestros
fas.

El Parque Quetzalcéatl consiste
bdsicamente en un  sistema
arquitecténico que asemeja
una serpiente (la imagen del
Dios Quetzalcéatl) entre curvas,
subidas, bajadas, rampas y
toneles. El arquitecto Senosiain,
que inicié la obra en el afio 2000,
cuenta que no fue fdcil construir
el parque, pues el terreno estaba
muy accidentado, lo cruzaba una
canada y habia muchos arboles y
cuevas, por lo que fue necesario
el relleno con tepetate. Ante este
panorama, surgi® en su mente
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aprovechar lo sinuoso del terreno y
hacer la construccién en forma de
serpiente, lo que a la larga fue un
gran éxito arquitecténico para este
profesional mexicano.

Quien  visite  este  parque,
se quedard admirado de la
arquitectura  moderna aplicada
en la construccién en forma de
serpiente, con espacios al aire
libre donde se localizan juegos
para nifos, lagos artificiales, un
foro para espectéculos, tuneles,
fuentes, un invernadero en forma
de caracol con vitrales de colores.

Hay que hacer notar que, por la
propia distribucién  del terreno,
el arquitecto Senosiain diseAd un
sistema natural de recolecciéon de
agua de lluvia que consiste en un
sistema de canales abiertos que
encauzan el liquido a espejos de
agua a lo largo de la serpiente.
Asimismo, habilité una planta de
tratamiento en donde reciben el
agua residual de la zona residencial
vecina, que posteriormente es
tratada para utilizarse como riego
del parque.

Cabe decir que los departamentos
se distinguen por las ventanas
circulares, que semejan camarotes
de barco incrustadas en la gran
serpiente emplumada, lo que le da
ofro toque de modernismo al Parque
Quetzalcdatl o Nido Quetzalcédatl,
lugar que es digno de visitarse para
atestiguar la arquitectura moderna
debida al ingenio y creatividad de
un mexicano {&)

=

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa : www.parquequetzalcoatl.com
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| artista visual David Z0Aiga Rivera,

en 30 afos de trabajo fotogrdfico

creativo, ha desarrollado las
técnicas del arte de la fotografia;
asimismo, expone su obra con orgullo en
galerias y transmite sus conocimientos
y experiencias a los j6venes, mujeres
y hombres, que buscan aprender esta
profesion con bases sustentables,
técnicas y procesos en sus diversas
especialidades:

Desde la artistica, la abstracta,
arquitecténica, la urbana, de retrato,
publicitaria, aérea, la submaring,
lo de moda, de alimentos, hasta el
fotoperiodismo.

Para David el conocer las cdmaras
fotogréficas de rollo, el revelado en el
cuarto oscuro, distinguir los diferentes
papeles fotogrdficos de revelado y
cada uno de los pasos de las técnicas
de la fotografia y la imagen, "fodo ello,
me cautivo".

El conocer el trabajo de David
Z0niga Rivera, hizo que quisiéramos
adentrarnos y conocer mds de su vida
de artista.

éDavid qué edad fenias cuando llamo
porprimera vez i atencion la fotografiad
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No recuverdo bien, era pequerio y en
mi casa habia cdmaras fofograficas
siempre, por algin motivo habia
cdmaras, ese confacto con las mismas
me hizo fomar fofos, y al revelarlas
ver mi frabajo, leia los folletos de uso
de las cdmaras, compraba revistas de
fotografia para aprender a tomar fofos
de forma profesional, y esto me fue
enamorando.

eFl arte como la fotografia, es un don
o0 ya se nace con esa desireza y vision?

Creo que el artista nace, fraes algo,
traes Ja vena artistica y solo se va
puliendo y perfeccionado.

Algunos nacemos con ojo fotogrdfico,
ya lo tienes y solo se despierfa, ves
cosas que no fodo el mundo percibe
y con la practica tu ojo se educa. Se
puede aprender; pero quizd nunca el
trabajo fotogrdfico se compare con e/
artista nafto.
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https://www.youtube.com/watch?v=XQ5FNfx53-4

Montaje de la exposicién colectiva realizada en Faro Cosmos "Homenaje a Vivian Maier"

Cierfamente tienes esa inspirocion;
con la fofogratia se vuelve uno mds
observador;  normalmente  siempre
trajgo Ja cdmara por alguna actividad
o imprevisto. Fero hay ocasiones
que sales sin cdmara y te encuentras
escenas inferesantes. Siempre trato de
llevar una pequeria cdmara para captar
esos momenros.

EQué hora del dia te gusta o te parece
mejor para tomar fofografias?

A mi me gusta hacer fotografio en
amaneceres por el tipo de luz y en
e/ ocaso porque tiene ofros matices.
£l amanecer y el crepdsculo son los
momentos en que me gusta fotogratiar:

|

éCudles fotografias son las mds bellas,
en blanco y negro o a color?

Lo fotografia en blanco y negro es mds
artistica. £n Jo personal manejo este
tioo de fotografia porque es la gue mds
me gusta, aunque en color también se
logran excelentes fofografias.

éDavid de ddnde eres egresado
y cuénfome del colectivo al que
perfeneces?

Soy egresado de la Escuela Nacional de
Artes Pldsticas, pertenezco al colectivo
de Arte "Agui es México", que con la
pandemia entro en receso. luve Ja
idea de crear hace 4 aros el colectivo
Historias a Través de tus Ojos, del cual
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soy director;, es un colectivo fotogrdfico,
pero invitomos a ofros arfisfas @
particioar como pinfores, gente de
featro, musica, Cua/qufer artista para
que formen parte del mismo y haya una
diversidad de jévenes creativos, ademds
de producir diversas obras artisticas
pldsticas y visuales, se imparten talleres
de fotogratfia a adolescentes y personas
de lo fercera edad.

£/ colectivo lo conformamos mds de
500 personas. A través de los redes
hacemos los confactos. Hay jévenes
y personas mayores que foman o
fotografia como un pasatiempo, y
poco a poco les gusta y van fomando
talleres para la perfeccidn visual y esto
es practicdndolo. Nuestros talleres
son para fodos. lenemos jSvenes de
/6 aros hasta gente jubiloda que con
entusiasmo toman fofos y estdn en
cursos y folleres. No hay membresias,
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no hay registros. Es para quienes les
guste el arte visual.

Quiero comentar que hace 2 arios fuve
lo idea de crear una revista digital lo
cual se llama Fotogratio en Movimiento.

éDavid, qué mensaje mandarias a
nuestros lectores y al pdblico en general
para qué se inicien en el arte y lo
cultura?

Qe se acerquen al arfe y a la cultura.
Exhortamos o Jlos jdvenes que se
aficionen a la fofografia y disparen
vna cémara y no un arma. Cuando
nos acercamos al arte y a la cultura,
ocupamos nuestra mente en la creacion.
Los nifios y adolescentes son inguiefos
y muy creafivos cuando fienen una
cdmara en las manos{&d

Redaccién: M. Williams.
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anto las princesas, los guerreros valientes,

' los superhombres, como los villanos
de los cémics, todos ellos, consentidos

y admirados de nifos, jvenes y adultos siguen
resplandeciendo para satisfaccién y complacencia
de sus fans en revistas de dibujos animados,
teleseries y hasta en la pantalla cinematogrdfica,
sin dejar de ser las estrellas protagénicas de las
estampillas postales de los correos del mundo, tal
es el caso del famoso héroe espacial Buzz, que
figura en cuatro estampillas del Servicio Postal de
los Estados Unidos (USPS), tal y como se muestra

en la pelicula Lightyear de Disney Pictures y Pixar
Animation Studios de 2022.

Buzz Lightyear, ademds de ser uno de los
personajes principales de la franquicia Toy Story,
es un superhéroe y una figura de accién que,
juntfo con su amigo, el sheriff Woody, son los
protagonistas de las cuatro peliculas de Toy Story.
La produccién filmogréfica que dio inicio en
1995, considerada el primer largometraje filmico
animado por computadora.

Nuestro super héroe Buzz fue bautizado con
ese nombre por los propios creadores de Pixar
Animation Studios en homenaje a Edwin Eugene
Aldrin, llamado Buzz Aldrin; nacido en la
ciudad de Montclair, U.S.A en 1930. Astronauta
norteamericano que fue, después de Neil
Armstrong, el segundo hombre que pisé la Luna.

Buzz Lightyear es una pelicula estadounidense
de comedia y aventura animada producida por
Pixar y Disney, estrenada en Estados Unidos el 8
de junio de 2022. El filme funciona como historia
para el personaje humano Buzz, quien inspiré la
figura de accién del mismo nombre. Fue dirigida
por Angus Maclane en su debut como director y
protagonizada por Chris Evans déndole voz en el
papel principal, y compartiendo créditos con Keke
Palmer, Peter Sohn, James Brolin, Taika Waititi,
Dale Soules, Uzo Aduba, Mary McDonald-Lewis,
Efren Ramirez y Isiah Whitlock Jr. en papeles
secundarios.

Esta pelicula es el tercer Spin-Off que se realiza
del personaje de la franquicia Toy Story, Buzz
Lightyear, ya que, anteriormente en el afio 2000
se habia lanzado una pelicula y serie animadas
sobre Buzz, las cuales tienen titulo de Buzz
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Lightyear: Comando Estelar (Serie) y Buzz Lightyear
Comando Estelar: La Aventura Comienza (Pelicula
animada), y que, a su vez, sirvié como una historia
para el personaje Buzz Lightyear.

El Servicio Postal de los Estados Unidos celebra al
fantdstico héroe con cuatro estampillas agrupadas
en una planilla de cinco columnas. Cada columna
presenta los mismos disefios en diferentes érdenes.

En la primera fila estdn: un perfil de primer plano
mirando hacia la derecha de Buzz con su casco de
burbuja transparente; un perfil de cuerpo completo
que detalla su reluciente traje espacial blanco y
verde, con la burbuja que se extiende ligeramente
mds allé del borde superior del marco; Buzz
corriendo con el casco retraido, en una vista de
tres cuartos hacia la derecha, la acciéon acentuada
por un pie y un codo rompiendo el borde del
disefo.

Y una imagen de cabeza y torso del famoso héroe
espacial que enfrenta con resolucién las aventuras
que se avecinan.

En cada fila, el primer disefio se repite como el
Gltimo sello.

Todos los disefios cuentan con fondos geométricos
angulares modernos en varios verdes y verde
ozulado griséceo, que acenttan los colores
familiares del traje espacial de Buzz.

En Lightyear (2022), el legendario Space Ranger
va mds alld, en una aventura intergaldctica,
revelando la historia que inspird el juguete.

El publico conoce al propio héroe y obtiene una
nueva apreciacion del personaije clésico.

iEstas nuevas y audaces estampillas capturan la
emocién!

El director de arte Greg Breeding, en estrecha
colaboracién con Pixar Animation  Studios,
disefio las estampillas utilizando ilustraciones
proporcionadas por la compadia filmadora &

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Tarjeta informativa de United States Postal
Service (USPS)
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Familia Postal

on 32 afos en el Servicio Postal Mexicano

"Correos de México", 18 afios de locutor

de radio y desde septiembre del 2021
Presidente Municipal de Empalme, Sonora, Luis
Fuentes Aguilar, desde que era cartero hasta
la actualidad como funcionario publico no
ha dejado de tener contacto directo con sus
conciudadanos, pues su "Don" de ser, su tacto,
finura, capacidad y responsabilidad lo hacen un
personaje apreciado por sus paisanos.

Conocer la trayectoria publica de Don Luis nos
habla de un personaje que desde muy joven
buscé la superacién personal y la disposicién
de servicio. Siempre dispuesto a ayudar y dar
alegria al préjimo, porque como cartero en el
reparto de la correspondencia le daba gusto
ver la sonrisa y hasta el llanto de satisfaccion de
aquella madre o padre, que recibia la carta del
hijo ausente.
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En su responsabilidad como delegado sindical
de correos en Empalme, procurd la atencion
y el apoyo a sus compafieros postales en sus
prestaciones y beneficios.

En entrevista exclusiva para los lectores de
Buzén Abierto, Luis Fuentes Aguilar, remonta
su memoria décadas atrds y evoca su paso
por la Administracién de Correos de Empalme,
Sonora.

"A Correos entre el 21 de diciembre de 1987,
estaba como gerente el sefior Miguel Arias
Heredia, quien fue el primer gerente de Correos
a nivel estatal en Sonora".

La trayectoria de Luis Fuentes Aguilar tiene mucho
de circunstancial con el trayecto profesional de
su sefior padre, que sin proponérselo siguié
los pasos de su progenitor, lo cual le llena de
orgullo y lo dice con satisfaccién:

Mi padre Joel Fuentes Cruz fue cartero, lider
sindical de correos; también locutor, y presidente
municipal de Empalme en el trienio 2009-2012.

Correos de Empalme, Sonora, forma parte
integral de su vida. Ahf se hizo empleado postal,
sindicalista y le permitié tener la oportunidad
de alcanzar otras metas como fue la locucién
radiofénica al obtener la licencia categoria "B"
en la Ciudad de México. A correos lo lleva en
la sangre, pues alli conocié a su esposa Xochitl

Mejia.

Combinaba mi trabajo de correos con la
locucién, y como tanto la oficina de correos y la
estacién estaban cerquita libraba para llegar a
tiempo. Para mi, Correos siempre esta en primer
lugar y siempre lo va a estar.

Ademds de su amor al Servicio Postal Mexicano,
su pasién, es la locucién y nos narra que desde
muy pequefio su padre lo llevaba a la estacién
radiofénica.

El, me sentaba en sus piernas y me decia
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frente a la consola de mando de controles no
vayas a mover nada; mientras hablaba por el
micréfono, de ahf précticamente le segui los
pasos en la conduccién, igual en correos como
lider sindical. El es cronista deportivo de Beisbol,
trabajo para el equipo Tigres. Préximamente
recibird un homenaje por su trayectoria de
cronista y locutor.

2Don Luis en su paso por la radiodifusién qué
recuerdos tiene presentes?

Tuve un programa que se llamé el "Tunel
del Tiempo" presentdbamos musica de los
afos 70, 80; después tuve un programa con
musica mds viejita de los afios 30, 40, 50;
donde presentdbamos a los cantantes como
Pedro Infante, Jorge Negrete, Javier Solis. No
me sentia con la capacidad de conducir un
programa de esa época con ese tipo de musica
porque que no conocia mucho, pero el duefio
me dijo que lo hiciera. Me puse a estudiar a los
cantantes de aquella época de oro de la misica
mexicana y antes de poner una cancién daba
una semblanza del artista o cantante.

Por ejemplo, el piblico me pedia "Rayito de
luna" la cancién de "Los Panchos", un trio que
nace en 1944 en Nueva York, pero porqué
"Los Panchos" si ninguno de los integrantes se
llamaba Francisco, pero tanto el Giero Gil
como Chucho Navarro eran admiradores de
Francisco Villa y de ahf viene el mote de los
Panchos; cémo nace Rayito de Luna, en una gira
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que hicieron "Los Panchos" por Uruguay, Chucho
Navarro en la habitacién donde dormia tenia
un balcén y lo despertdé una luz muy brillante
en la madrugada, se levanta abre una cortina
y ve que es un faro, esa noche se inspira para
componer Rayito de luna.

Eso, a la gente le fue gustando como haciamos la
semblanza y fue un éxito. Todavia tengo licencia
de La Sdper Grupera 102.1. Hay un programa
que nacié junto conmigo como locutor que se
llama Reventén musical. Todavia se transmite.

Hoy en dia, Don Luis Fuentes Aguilar, tiene un
compromiso como Presidente Municipal con
sus conciudadanos de Empalme, que desde
el 15 de septiembre del 2021 cuando tomé
posesién se ha propuesto cumplir con creces
por el bienestar y desarrollo de su comunidad, y
los resultados estdn a la vista, recibié un Premio
Internacional en la Ciudad de México al ser
evaluado su municipio como los mejores en:
Atencién al Ciudadano.

Un servidor pUblico que desde la presidencia
municipal ha generado fuentes de trabajo, ha
llevado inversién empresarial a su regién y no
hay semana que junto con su esposa Xochitl
Mejia no acuda a las comunidades con apoyo
social, médico y asistencial para otorgarlo a la
poblacién que menos tiene.

Don Luis, tiene presente las palabras de su
padre cuando inicié su campana politica a la
presidencia municipal, "cuando me dijo: Hijo,
usted camine por las calles con la frente muy en
alto que nadie tenga que reclamarle”.

Don Luis es querido y admirado por su pueblo,
con todos convive y lo mismo se toma un
refresco y se come unos tacos con sus paisanos,
que acude a las oficinas de correos a saludar a
sus excomparieros y tenderles la mano fraterna
y solidaria. &

Redaccién: M. Williams y Ricardo Flores.
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CARTAS GANADORAS DEL LIBRO
MUJERCITA: CARTAS CLANDESTINAS

| Sindicato Nacional de Trabajadores del Servicio Postal Mexicano "Correos de
EMéxico”, a través de la revista Buzén Abierto, agradece la participacién de sus

agremiados, por enviar por correo tradicional, una carta de amor a nuestra
redaccién, para asi, ser los ganadores del libro Mujercita: Cartas Clandestinas del
escritor Israel Gayosso.

Fue muy grato leer cada linea de esas cartas, que expresan de una forma libre y abierta
sus mds sinceros sentimientos hacia la persona amada. Todas ellas son merecedoras
de un reconocimiento &

Redaccién: M. Williams.

| 14 @ buzén ABIERTO buzén ABIERTO » 5]



Casa de la Cultura Postal

TALLERES
PEVERANQO = |

| museo Casa de
la Cultura Postal
instituyo entre sus

actividades Talleres de
Verano gratuitos, con
la finalidad de llevar
y promover la cultura,
el arte y la diversién,
entre los pequefios vy
no fan pequenos.

- Para  conocer mds
Mitra. Karen May Gémez, d " t
encargada de lo Cosa de € esia nueva erapa
la Cultura Postal enfrevisamos  a la
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CASA DE LA CULTURA POSTAL

Mira. Karen May Gémez, encargada del
Museo Casa de la Cultura Postal.

Quién nos comenté que el Director de
este recinto, L.C.P Manuel Fermin Acevedo
Gonzdlez, tuvo la iniciativa para incursionar
en este nuevo proyecto.

Por lo cual, Karen se contacto con Faro
de Oriente (la fabrica de artes y oficios de
oriente), quienes actualmente se han dado a
la tarea de promover la cultura y la formacién
de disciplinas artisticas y arfesanales. En
conjunto con la Secretaria de Cultura de la
Civdad de México (SECULT) conformaron
los talleres, con el objetivo de difundirlos
entre la comunidad cercana a la Casa de
la Cultura Postal y asi motivar y atraer el
interés por la cultura y el arte de nifos, nifas,
i6venes, adultos y adultos mayores, ya que
estas actividades mejoran sus habilidades,
competencias, amplian sus conocimientos y
descubren su potencial.

EPorque los falleres impartidos son gratuitos?

Los Talleres que brinda la SECULT, tienen lo
caracteristica de ser fofalmente gratuitos, ya
que los falleristas o maestros, cuenfan con
una refribucion econdémica que les otorga la
misma Secretaria y solo tienen que buscar
donde impartir sus tfalleres.

éCon quién fe comunicaste para llevar a cabo
lo definicién de los folleres?

Fue a través de Fnloce de Vinculacion, con
lo C. Vanessa Nurez Alorcén de Foro de
Oriente, con quien converse para deferminar
el tipo de talleres que se podrian impartir en
la Casa de lo Cultura Postal. I
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ECudl es el objetivo de los talleres?

£l principal objetivo es acercar a las personas
para que conozcan las diferentes expresiones
del arte y lo cultura, y al mismo tiempo,
desarrollen sus habilidades, amplien su
conocimienfos y distrufen su esfancia en Ja
Casa de lo Cultura Fostal.

EQUé folleres se impartieron y cudl es la
femdtica de cada uno?

Danza Afrocolombiana: Impartida por e/
Maestro Alvaro Nel Herndndez Almario. Este
taller estd enfocado a explorar el cuerpo
y la menfe a través de diversas ftécnicas
como pasos, ritmos, danzas, movimientos,
posturas y dindmicas de raiz africana y afro
lotinoamericana.

Kundalini Yoga: Tallerista Marcela Navarro
Moncada. Fstd enfocado para aquellas
personas que deseen aprender acerca de
Kundalini Yoga y sus herramientfas para la
aplicacidn diaria.

Jekvani Mascara de Fiera: Talleristas Karla
Georgina Ortiz Regalado y Patricia Becerri/
Herndndez. Floboracién de uvna mdscara
con ftécnicas de carfoneria. Tekuani de origen
ndhuatl significa persona o animal poderoso,
e/ mds femido, fuerfe, feroz, como el Jaguay;
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puma, tigre, lobo o ledn.

Toller de Realizacién Cinematogréfica con
Celular, Toblet, Cémara fofogrdfica: Tallerista
Arturo Pacheco. Exploracion y conocimiento
de/ lenguaje cinematogrdfico, apoydndose
en el poder de comunicarse, plasmando
ideas y mensajes por medio del Cine.

Toller de la Musica y la Salud: Tallerista
Jorge Ricardo Topia Medina. Fstd dirigido
a personas de lo fercera edod, quienes
encontrarén en lo mdsica una olternativa
para mejorar su calidad de vida y estado de
dnimo.

2Cémo se realizé la difusién de los falleres?
A través de posters informativos distribuidos
en diferentes lugares y en las redes sociales
de la Casa de Cultura FPostal.

éCuantas personas se inscribieréné

Fn realidod, para ser la primera vez que
lo Caso de lo Cultura Postal, ofrece estos
talleres, obtuvimos una respuesta posifiva,

participaron alrededor de 50 personas.

EQé experiencia has obfenido de esfe nuevo
rumbo que estd implementando la Casa de la

Cultura?
& buzon ABIERTO

Considero que es sumamente importante y de
mucho frabajo coordinado entre las dreas de
la Secretaria de Cultura, asi como el didlogo
permanente con los Museos, para construir
proyecfos sélidos o favor del desarrollo
artistico y cultural para la comunidad, es una
experiencia gratificante el poder realizar esfe
trabajo, aungue no fodo es maravifloso ya
que la pandemia nos afecté en la afluencia de
los visitantes, pero seguimos perseveranfes y
siempre en busca de talentos para la difusidn
de sus obras, escuchar su musica mediante
concierfos que realizamos sin costo al
publico, quién disfruta de un buen ambiente
en la Casa de /o Cultura Postal.

élienes algo nuvevo que compartir con
nosofrosé

Estamos proximos a cumplir 3 arfos desde
gue se cred la Casa de lo Cultura Postal y
que mejor que perfenecer a la plantilla de
707 Museos, lo cual es un orgullo, ya que
no ha sido nada fécil el que nos acepten y
reconozcan, lo que nos compromete con la
sociedad para sequir mejorando dia con dia.

La Casa de /o Cultura Postal es accesible ol
publico y la pueden visitar de martes a sébado,
para conocer la exposicion permanente "F/
Correo a través del Tiempo" dividida en 2
salas, para lo cuval contamos con 2 guias:
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Armando Prudente Astudillo y Héctor Fabidn
Nuirez, quienes don una explicacidn y hacen
ameno e interesante el recorrido.

También puedes asistir para admirar su
arquitectura, o inscribirte el ultimo sébado de
cado mes, donde se realizan conjuntamente
con otros museos el Circuito ALAMEDA-
REVOLUCION Ja entrada es grotuita, para
que conozcas un poco mds de los diferentes
MuUseos.

Fl ultimo miércoles de cada mes participamos
en Noche de Museos, donde nos vestimos
de galo con diversas actividades, como
concierfos, danzas, fertulias, presenfaciones
de libros, pldticas sobre prevencion de
diversos tjpos de violencia, Break Dance,
Coro y mucho mds.

EQieres enviar un mensaje a nUesHos
comparieros postales y ol publico en general?

Que no se pierdon lo oportunidad de

visitarnos y fraer a su fomilia, para conocer _
mds de este bello y emblemdtico oficio postal{e)}

Redaccién: M. Williams.



Valor de Palabra

HL ANGEL OF L
NDEPENDENIA

N EMBLEMA MEXIGANG
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a Columna de la Independencia

es uno de los grandes simbolos

de nuestra nacién y se encuentra
ubicado en la principal glorieta del
Paseo de la Reforma, practicamente al
centro de lo que fue el trazo original
de ésta, que es la principal y mas
importante avenida de la Ciudad de
Meéxico.

El famoso Arquitecto Antonio Rivas
Mercado fue el autor del proyecto,
mientras que el ingeniero Roberto Gayol
realizé y dirigié la obra, y el artista
italiano Enrique Alciati se encargd de
los grupos escultéricos.

La primera piedra de la construccién de
esta obra se puso una vez terminada
la cimentacién el dia 2 de enero de
1902, y la ceremonia fue encabezada
por el presidente Porfirio Diaz Mori, de
aquel entonces, quién colocé dentro
de ella un cofre dorado con el acta de
independencia del imperio mexicano
(28 de septiembre de 1821) y una serie
de monedas de cufio corriente de la
época.

El  monumento  terminado  fue
inaugurado por Porfirio Diaz el 16 de
septiembre de 1910, con motivo del
Centenario de la Independencia de
México, hace ya 112 afios, y como
lo mencionamos antes, se encuentra
localizado en la mds grande de las
glorietas del hermoso Paseo de la
Reforma de la Ciudad de México y su
cara principal estd orientada hacia el
centro de la ciudad.

El basamento del monumento es
cuadrangular, y en cada uno de sus
vértices aparecen representadas las
figurasenbronce, fundidasen Florencia,
de la Ley, la Justicia, la Guerra y la Paz.
Al frente existe una placa de mdrmol
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blanco donde se lee: "La Nacién a los
Héroes de la Independencia" y delante
de esta inscripcién un leén gigante en
bronce conducido por un nifio que
simboliza: Fuerte en la guerra y décil
en la paz.

Asi mismo, en la base también, se
localiza un grupo escultérico formado
con las estatuas en mdarmol de
Carrara de los principales héroes de
lo Independencia, que representan
a don Miguel Hidalgo y Costilla,
don José Maria Morelos y Pavén,
don Vicente Guerrero, don Francisco
Javier Mina y don Nicolds Bravo. Dos
esculturas femeninas acompafian a
Miguel Hidalgo, representando, a su
mano derecha la Historia y a su mano
izquierda la Patria, que le ofrece un
laurel.

La columna mide 36 metros de altura
y una vez sumada la altura del grupo
escultérico que la corona, alcanza en
total 45 metros. La columna tritéstila
estd estructurada en acero y recubierta
con piezas labradas de cantera de
Chiluca  decoradas con  palmas,
guirnaldas y dos anillos que llevan
los nombres de 8 de los héroes de la
Independencia: Agustin de lturbide,
Juan Aldama, Ignacio Allende, Lépez
Rayén,  Hermenegildo  Galeana,
Mariano  Matamoros,  Guadalupe
Victoria y Manuel Mier y Terén. En
cada uno de los lados se alojan cuatro
4guilas del escudo mexicano de aquel
entonces con las alas desplegadas.

En su interior existi6 una escalinata
de piedra en forma de caracol que
constaba de 159 escalones y que
conducia al mirador que queda debajo
de la base del Angel. Misma que se
eliminé al reforzar la estructura de la
columna y fue substituida por una

21|



escalera metdlica que tiene cerca de 200
escalones.

La esculturaque se encuentraen la cUspide de
la columna y que conocemos como el Angel
de la Independencia, representa la Victoria
Alada y es obra del escultor italiano Enrique
Alciati, es de bronce con recubrimiento de
oro y mide 6.7 metros de altura y pesa 7
toneladas, en una mano sostiene la corona
de laurel simbolo de la victoria y en la otra
una cadena con eslabones rotos, simbolo
de la terminacién de la esclavitud impuesta
durante 3 siglos de dominio espafiol. Se
construyd con recursos propios. Alciati llevéd
los modelos de yeso a ltalia, para hacer el
vaciado en bronce a la "cera perdida" en
Florencia, en los Talleres Galli.

Este extraordinario monumento a la
Independencia de México ha sido restaurado
y reconstruido en varias ocasiones, desde su
inauguracién en el afo de 1910. Pero la
principal se dio en 1958, tras de la caida
del Angel durante el fuerte sismo de 7.9
grados en 1957.

COGNDE ESTA LA CABELA PERDIDA DEL ANGEL DE LA INDEPENDENCIA?

SUBRE LA CALLE REPOBLIEA DE CHILE, JUSTO ANTES DE LLEGAR A NONGELES,
SEVE LA CABEZA DE 112 ANOS, EN LA ESQUINA ZQUIERDA DE LA ENTRADA AL
ARCHI HISTORICD DE L GIUDAD DE MEKID.
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CAIDA DEL ANGEL

Esta escultura cayd a tierra durante
el sismo de la madrugada del 28
de julio de 1957 quedando entre
los escombros la orgullosa mano
del Angel de la Independencia
sosteniendo la guirnalda de oliva y la
cabeza en su mayor parte aplastada,
destrozada. Fue reconstruida y
restaurada por un grupo de técnicos
encabezados por el escultor José
Maria  Ferndndez Urbina. Este
trabajo tardé poco mds de un afo
en concluirse y a mediados de 1958
se realizé la complicada maniobra
para regresarla a su sitio, por lo
que la columna permanecié sin su
colosal complemento, hasta el 16
de septiembre de 1958 en que fue
reinaugurada.

La cabeza original del dngel de la
independencia tal y como quedo
después de su caida en 1957, yace
silenciosa en la Casa de los Condes
de Heras y Soto, uno de los firmantes
del Acta de Independencia en 1821.
Este edificio se encuentraen el Centro
Histérico de la Ciudad de México,
en Republica de Chile esquina con
Donceles y que actualmente aloja el
Archivo Histérico de la Ciudad.

El Angel de la independencia un

gran simbolo de nuestra soberania &

e —
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Redaccién: M. Williams.
Fuente Informativa: www.mexicomagico.org
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BUSCADOR DE TESOROS EN UN UNIVERSO DE ANTIGUEDADES

o habia fin de semana que la presencia
Nde Carlos Monsivdis se advirtiera entre
los pasajes de los tianguis, en los
corredores de los bazares de antigiedades o
en los camellones de arte en busca de objetos

y piezas que fueran de su interés y atraccién
dentro de la cultura popular mexicana.

Don Carlos se habia convertido en el gran
buscador de ‘'tesoros' en un universo de
antigiedades que ofrecen en el mercado
dominical de la Lagunilla de la Ciudad de
México desde hace mds de medio siglo. Allf,
siempre encontraba algo sorprendente que
valiera la pena adquirir.

Y si no era ahi, también, acudia a los tianguis
y librerias de 'viejo" del centro histérico,
de Tacubaya y Portales; de igual manera se
le veia en los bazares de la zona rosa o en
los camellones de arte de Alvaro Obregén
y Sullivan, donde los vendedores, viejos
conocidos de Monsivdis por tantos afos de ser
su cliente, le tenian algunas piezas u objetos
que pudieran ser inferesantes a los ojos del
experto coleccionista.

Se estima que a lo largo de 50 afos llegd
a congregar 30 mil piezas que van desde
fotografias,  caricaturas,  juguetes, arte
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pléstico, carteles de cine, partituras musicales,
peliculas, discos, tarjetas postales, calendarios,
periddicos, revistas, libros, grabados, dibujos,
esculturas, maquetas con temas costumbristas,
titeres y miniaturas diversas, asi como
documentos histéricos.

De las 30 mil piezas, 20 mil estdn debidamente
catalogadas y clasificadas  por expertos
curadores en arte, fotografia, cinematogrdfica,
en el campo literario y en el artesanal forman
parte de la coleccién permanente del Museo
del Estanquillo que abrié sus instalaciones
en 2006, con el propdsito de que el publico
nacional y extranjero conozca la extraordinaria
compilacién que tiene como centro la vida
cultural, musical, filmica, literaria, artistica y
popular del arte de México.

Las ofras 10 mil piezas y objetos restantes
permanecen aln en cajas y archiveros sin
clasificar, mismas que se irdn ordenando por
género para exhibirse en las salas del Museo
del Estanquillo y otros escenarios del interior
del pais.

Lla prima hermana de Don Carlos, Beatriz
Sdnchez Monsivdis, quien es secretaria de
la Asociaciéon Cultural El Estanquillo, nos
refiere que su familiar era un apasionado del
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coleccionismo, siempre en busca de objetos o
piezas dignas de admirar por su antigiedad y
patrimonio histérico.

£l adquirio sus piezas de coleccion con una
idea sui géneris de lo que é/ consideraba de
gran importancia. No compraba por comprar.

Ademds de las fotografias, otra coleccidn
importante y hermosa que adquirié son las
maquetas de escenas costumbristas, como es
una panaderia, una ceremonia, un rancho,
tienda de abarrofes, pelugueria. De estas se
fendrdn unas 150 y las compré con artesanos
de Puebla y del estado de Jalisco.

¢Dofia Cristina dénde guardaba tantas objetos
y piezas de coleccién, antes de que se contara
con el Museo del Estanquillo?

£n su casa, o donde se podia, su casa era
como una bodega.

¢Las colecciones de Don Carlos se conocen
en otros estados de la Republica?

Si, se han llevado a Tjjvana, civdad Judrez,
Mérida, Acapulco, Jalapa, Veracruz, Pachuca,
Tloxcala, Puebla, enfre ofros lugares, donde
son conocidas las colecciones de mi hermano.

Las piezas de sus colecciones cuando las
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compraba se las mostraba a su familia, o
nunca sabian de ellas.

Nos las mostraba con mucho orgullo, sobre
fodo aquellas que valoraba mucho, o que eran
muy bonifas nos las presumia.
¢Cémo recuerda a Don Carlos
coleccionista?

como

Era una persona fotalmente apasionada a
buscar piezas, investigar mds para acrecentar
sus colecciones, sobre todo lo que a é/ /e
intferesaba, en su cabeza sélo estabo /o idea
que fenia del coleccionismo; muy especial
porque infegra muchos elementos en Ssus
colecciones.

¢Conoce usted de cudntas piezas se integran
su coleccién?

Yo entiendo que son alrededor de 30 mil
plezas, pero realmente no se sabe cudnfas son
en fotal. Muchas fodavia estdn en su casa aun
sin clasificar:

En su opinién como director del Museo del
Estanquillo, el Lic. Henoc de Santiago, nos
refiere que durante los 15 afios del Estanquillo
se han presentado alrededor de cuatro
exposiciones de manera anual, ‘en donde
hemos ido explorando fodos Jos infereses,
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pasiones y gustos de Carlos Monsivdis o
través de sus colecciones. Aqui hemos
fenido exposiciones de lo mds diverso, como
es grabado, dibujo, caricaturas, miniaturas,
partituras, varias fofografios de cine y de
musica”.

¢Cudntas colecciones habrd en bodegas que
adn no se exhiben al pdblico?

Muchisimas, de la coleccion fotogréfica
que es la mds amplia, fenemos muchisimos,
fanto en género de la fotografia, técnicas o
aufores gue no hemos exhibido nunca. Vamos
a pasar muchos anos todavia mostrando sus
colecciones que son arriba de 20 mil objetos,
habré muchas que jamds se podrdn exhibir
porque son demasiadas.

2Cudl seria la coleccién mds importante de
Don Carlos Monsivais?

Bueno, es que hay muchisimas; de eso
depende del gusto de la persona. De Jas gue
mds han gustado es la caricatura, e/ grabado,
las miniaturas, son esfos fres géneros mds
gustfados y que son de la delicia de la genfe
que viene a distrutar de las colecciones.

¢De estas colecciones, son conocidas en otras
ciudades de los estados del pais?
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Regularmente tenemos entre cuatro y cinco
exposiciones ifineranfes que viajon a orros
estados de lo Republica y a otros paises. A
veces tenemos mds muestras fuera que en e/
propio Museo del Estanquillo.

2Cudl es su opinién con relacién a Don Carlos
como gran coleccionista?

Fra una de sus pasiones, pues al ser cronista
no sélo se conformd con observar los sucesos
y estudiar los hechos y acontecimientfos que
pasaban en su confemporaneidad, sino que
también los procesos histdricos, y a é/ como
que le gustd seleccionar objetos que hablaran
sobre esas épocas, de esos movimienfos, de
esa evolucion de la sociedad mexicana. Fue
un coleccionista voraoz, y no sdlo fue voraz a
lo loco, sino que tuvo muy buena curaforia,
porque todo lo que se tiene el Fstanquillo
ohora, tiene una razén de se; son objetos
que nos hablan sobre crénica mexicana. For
eso se hace este museo para estar confando
/o historia de nuestro pais desde lo politico, lo
social y lo cultural a fravés de los objefos y la
cronica de Carlos Monsivdis!

<«

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Entrevistas con Beatriz Sénchez Monsivdis y
Henoc de Santiago.
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https://www.youtube.com/watch?v=UaOFPeedWo4

Emilia Garcia Elizondo, nieta y directora de la Casa de la
Literatura Gabriel Garcia Mérquez.
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EPISTOLAS NOTABLES DE
GABRIEL GARCIA MARQUE/

scondidas en el batl de los recuerdos;

olvidadas en armarios, archivos y cajas,

més de 150 cartas de amigos, politicos,
lideres mundiales, cineastas, celebridades del
arte, la ciencia y la literatura que le escribian
a Gabriel Garcia Marquez han salido a la luz
publica.

Su hijo Gonzalo y su nieta Emilia, se llevaron
una gran sorpresa al descubrir el valioso
epistolario del Nobel de Literatura 1982.
Algunos de los remitentes famosos estdn:
FPablo Neruda, Bill Clinfon, Fidel Castro, e/
subcomandante Marcos, Wim Wenders,
Carlos Fuentes, Robert Redford, Woody Allen,
Joaquin Sabina, entre muchos mds. Un tesoro
de gran valia que serdn parte de la colecciéon
del Centro Harry Ransom de la Universidad
de Austin, en Texas.

El hallozgo del tesoro epistolar fue casual,
pues su propio hijo Gonzalo Garcia Barcha
desconocia de la existencia de las cartas,
que por sus famosos remitentes y del propio
contenido resultan testimonios Unicos e
invaluables en la biografia del célebre
escritor famoso a nivel internacional por
sus novelas: Gien arios de Soledad (1967),
£l Otorio del Patriarca (1975), Fl Amor en
Tiempos del Cdlera (1985), Del Amor y otros
Demonios (1994) y Memoria de mis FPutas
Tristes (2004), entre los libros trascendentes
de su obra literaria.

Su hijo Gonzalo narra que en la busqueda
de fotos de su padre para testimoniar el
aniversario 40 de la entrega del Premio
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Exposicion Gabo a 40 arios del Nobel: El escritor si tiene quien le escriba, en Casa de la Literatura Gabriel Garcia Marquez.

Nobel de Literatura a celebrar en este 2022,
encontrd en una caja con un rotulo que decia
‘nietos"las 150 cartas.

'fue muy emocionanfe enconfrar esfe
hallozgo epistolor”.

Asimismo, Emilia Garcia, nieta del escritor,
quien estd a cargo de la Casa de Literatura
Gabriel Garcia Mérquez, al conocer el
contenido de las cartas, ha expresado
su sorpresa, pues dice que no deja de
sorprenderse del personaje que fue su abuelo.

En cada una de las 150 cartas de los famosos
remitentes manifiestan su carifio a Gabo y le
expresan una diversidad de temas; al igual,
en una mayoria de ellas hacen referencia
afectiva a Mercedes Barcha, su esposa.

Estos escritos nos ubican en el momento
histérico en la época que se escribieron; los
personajes que las envian a Garcia Mdrquez
son claves para conocer a fondo al escritor
como ser humano con sus virtudes y defectos.
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Gonzalo Garcia Barcha, hijo menor de Gabriel Garcia Mérquez.
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Carta de Carlos Fuentes.

Carta de Pablo Neruda.

Por ejemplo, Carlos Fuentes en una breve
misiva fechada en marzo de 2012 le dice:
'"Mi querido Gobriel /Felicidades por tus 85/
[Parece que nos conocimos hace medio
siglo! Nuestras vidos son inseparables. Te
agradezco tus grandes libros. Tu cuate”

Oftra carta memorable es la del poeta Pablo
Neruda fechada en 1972 donde lo invita a
él y a su esposa Mercedes a departir en la

"Taberno del Cabollo Verde".

"Gabisimos, lo del 12 de julio no es broma:
estrenaremos lo Taberna del Cabaollo Verde.
Invitados, vds, Mario, Cortdzar..."

En una carta llena de humor el cineasta
Woody Allen lo invita a visitarlo a Nueva
York y en el contenido le dice que el no va
a Colombia porque a su esposa "no /e gusta
pagar rescates”. Por eso de los secuestros.

El subcomandante Marcos en una extensa
carta escrita en 1994, invita a Don Gabriel
Garcia Mérquez a la Convencién Nacional
Democrética como 'festigo de honor de
esfe titubeante mirarnos unos a ofros en
lo coincidente: lo lucha por el cambio
democrético”.

Su entrafable amigo el comandante
Fidel Castro es remitente de varias cartas
testimoniales donde le trata asuntos de
politica; asimismo, comenta con él emisiones,
noficias y entrevistas, o le pide favores, como
hacerle llegar al cineasta Sean Penn una
misiva a California.

Oftra carta que llama la atencién es la que
le envia el productor de cine italiano Alberto
Grimaldi donde le informa a Gabo no
poder llevar a la pantalla grande la novela
de £/ amor en los tiempos del cdlera”. No
obstante, la obra literaria fue realizada en
2007 bajo la direccién Nike Newell, pero
bajo la producciéon de Scott Steindorff. Es
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Carta de Woody Allen.

importante mencionar que Grimaldi realizé
los producciones cinematogréficas de £/
bueno, el malo y el feo" (1966) y "Fl ultimo
tango en Paris" (1972).

Después de estar ocultas por décadas las
150 cartas, hoy estén a la luz ptblica y dan
evidencia de la personalidad atractiva del
literato colombiano. Un escritor que sigue
dando de qué hablar y que mucho aportarén
a los estudiosos de la historia de la literatura
y el arte, que nos podran decir realmente
que importancia tiene el contenido del tesoro
epistolar de Gabo{e}

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente Informativa: Entrevista de Gonzalo Garcia Barcha
y Emilia Garcia Elizondo, donde dieron a conocer las
150 cartas localizadas.
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Carta del Subcomandante Marcos.

Carta de Alberto Grimaldi.
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n México el maiz es uno de los

alimentos elementales en la dieta

nacional, de las 220 razas existentes
en América Latina, 64 son nativas de
nuestro pais, es el cultivo agricola de
mayor importancia. No sélo es la base
de la alimentacién, también forma
parte de la cultura mexicana desde
tiempos precolombinos.

Es originario de México y por ello
cuenta con la mayor diversidad de
razas. Algunos investigadores detallan
que de esas 64 que se reportan para
nuestro pafs, 59 se pueden considerar
nativas y 5 se adaptaron a algunas
regiones del pafs.

En el territorio nacional se pueden
encontrar maices azules, rojos, blancos,
amarillos, pintos. Y nombres como
arrocillo, cacahuacintle, cénico, cénico
nortefio, chalquefo, dulce, elotes
cdnicos, mixteco.

Algunos sirven para tamales, pozole,
palomitas de maiz, pinole, tortillas
y mds antojitos que forman parte
de la dieta diaria de los mexicanos
como: tostadas, tacos, enchiladas,
quesadillas, gorditas, chilaquiles, atole,
sopes, elotes y flautas y tlacoyos.

La Secretaria de Agricultura asegura
que el pais es autosuficiente en maiz
blanco, utilizado para el consumo
humano  especialmente  para  la
elaboraciéon de tortillas. Pero compra
millones de toneladas de maiz amarillo
de Estados Unidos para uso industrial y
para alimentar al ganado.
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De las especies de maiz que se cultivan,
hay de todas formas que crecen en una
gran variedad de ambientes, cdlidos,
frios, secos o humedos y desde el nivel
del mar hasta 3 mil 500 metros en las
montanas, cita la Comisién Nacional
para el Conocimiento y Uso de la

Biodiversidad (CONABIO).

Este organismo sefala que, pese a
que el maiz tiene su centro de origen,
diversificacién 'y domesticacién en
nuestro pafs, pocos mexicanos conocen
la gran variedad y sus multiples usos.

En el 2020 se registré un récord
histérico en su produccién al alcanzar
27 millones 425 mil toneladas, lo
que significé 0.7% mdas que en 2019,
lo que coloca al pais como el 8vo.
productor mundial, revela la Secretaria
de Agricultura.

La tortilla es el principal alimento de los
mexicanos. Proporciona en promedio
cerca de 45% de las calorias, 40 % de
las proteinas y 50% del calcio que se
requiere. En el campo pueden aumentar
los porcentajes hasta llegar a 70% de
las calorias y 50% del consumo diario
de proteinas.

Es bueno recordar que México nunca ha
permitido la siembra comercial de maiz
transgénico, pero es el mayor mercado
para las exportaciones del grano de
Estados Unidos. Hasta noviembre del
2020, el pafs habia importado 13
millones de toneladas, de acuerdo a
cifras oficiales.€

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: Secretaria de Agricultura y Conabio.
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Grupo Cénico o razas de las partes
altas del centro de México

Palomero Toluquerio
Palomero de Jalisco
Palomero de Chihuahua

- Arrocillo

.. Cacahuacintle

Cénico

Mixteco

Elotes Cénicos

' Cénico Norterio
Chalquefo

Mushito

Mushito de Michoacdn
Uruapeno

Dulce

Negrito

Grupo Sierra de Chihuahua o Razas
de las partes altas del norte de México

Apachito

Gordo

Azul

.. Cristalino de Chihuahua
.' Serrano de Jalisco
Mountain Yellow (Amarillo de
Montana)

Grupos de maices de Ocho hileras o
razas del occidente de México

Harinoso de Ocho
Elotes occidentales
Bofo

Blando

Tabloncillo
Tabloncillo Perla
Jala

Tablilla de Ocho
Onaveno
Zamorano Amarillo
Ancho

Bolita
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Grupo Chapalote

Chapalote

Reventador . '
Elotero de Sinaloa "
Dulcillo del Noroeste

Razas de maices tropicales precoces o
de maduracién temprana

[ ] |
,Z\J(;]g)gi')’re Chico ai
agn” e

Grupo de maices dentados tropicales

Tepecintle ]
Choapaneco (1]

Tuxpeno
Tuxpeno Nortefio
Vandefio

Celaya . '
Zapalote Grande

Pepitilla "
Nal-Tel de Altura

Chiquito

Cubano Amarillo (Cuban Flint)

Grupo de maices de maduracién
tardia

Olotillo
Dzit-Bacal
Olotén

Negro Chimaltenango
Quichefo
Tehua
Comiteco
Motozinteco
Serrano Mixe
Mixefio
Serrano
Coscomatepec
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GENERAN MAS
ISLAS DE CALOR

a Ciudad de México cuenta con pocas

areas verdes, lo que ha traido como

consecuencia la creacién de "islas de
calor", que se forman por tanto pavimento
y materiales de construccion.
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Las regiones que no estédn cubiertas de
dreas arboladas, absorben el calor y lo
irradian; por ello, la capital experimenta
temperaturas més elevadas en zonas
urbanas, que en las rurales circundantes
con drboles, revela Beatriz Cdrdenas,

Directora de Calidad del Aire de World
Resources Institute (WRI) México.

Llos pocos pulmones verdes que tiene
la capital mexicana son: El Bosque de
Chapultepec, los Viveros de Coyoacdn,
el Desierto de los Leones, San Juan de
Aragén, Los Dinamos, el Ajusco, asi como
los bosques de agua, en las zonas agricolas
de Xochimilco, chinampas y canales.

'Si se compara el drea de conservacién en
algunos puntos, de las alcaldias de Tlalpan
y Xochimilco, no se siente tanto calor
como en el centro o norte de la CDMX, se
nota que, en las zonas de conservacién,
las islas de calor son menores, porque no
se refleja tanto calor", explicé la cientifica.

El hecho de que la capital mexicana

& buzén ABIERTO
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Las islas de calor son un fenémeno que se produce en aquellas zonas urbanas que experimentan temperaturas
mds altas. La causa principal son la acumulacién de estructuras, como edificios, aceras o asfaltos, que absorben
mds cc/orf/ lo liberan mds lentamente, al revés que parajes naturales como bosques, rios o lagos. A esto se suma

el calory

haya perdido tantas zonas verdes, por la
excesiva urbanizacién, se crearon mds
islas de calor; si antes habia terrenos
vacios, bosques o parques y ahora hay mds
construcciones, restaurantes y automoviles,
todas esas actividades generan mayores
contaminantes.

Beatriz Cdrdenas describié que tener
mayores dreas verdes contribuye a menores
impactos de calor y contaminacién del
aire. La vegetacién y el arbolado absorben
este calor, lo convierten en energia y no la
reflejan.

Pero no quiere decir que las dreas verdes
sean limpiadoras o filtradoras totales
del aire, ya que la capital tiene muchas
emisiones, pero si ayuda a mejorar los
microambientes.

La doctora en Ingenieria Ambiental en la
Universidad de Massachusetts Amherst
expusé que las zonas que antes eran verdes
y ahora estén descubiertas sin vegetacién,
genera mdés polucién, fendmeno al
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a contaminacién generada por el tréfico y la industria.

cual se le llama "resuspensién edlica o
resuspension mecdnica".

Si bien hay pocos pulmones en la Ciudad
de México, también es cierto que por el
cambio climdtico se registran temperaturas
extremas.

La contaminacién que se registra en la
Zona Metropolitana del Valle de México no
es pareja, hay zonas con mayor y otras con
menor concentracién de contaminantes,
destaca la investigadora del Instituto de
Recursos Mundiales.

La capital mexicana se ubica a 2,240
metros sobre el nivel del mar por lo que
recibbe  mucha radiacién solar, mucha
energia del sol; marzo-abril son los meses
mds calientes, en CDMX, zona centro y
norte del pais, pero "se siente mds calor,
por la plancha de asfalto" &

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: Calidad del Aire de World Resources
Institute (WRI) México.
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| tiempo maravilloso e imparable nos ha

ensefado cientos de cosas; el erotismo

es una de ellas, aunque debemos

reconocerlo, poco sabemos, poco practicamos

y en mucho menor medida, lo analizamos para

Siercerlo de la mejor manera en nuestro dia a
a.

Por ejemplo, desconocemos el impacto que
tiene en cada uno de nosotros el vestir; y no, no
me refiero a moda, presencia o personalidad,
sino a algo més profundo que en terreno
femenino y erético, puede ser determinante al
momento de hablar de desarrollo integral.

Por supuesto, me refiero al papel que juega la
lenceria, y mientras escribo estas letras, imagino
la risa timida o nerviosa de alguna de nosotras,
o el sudorcito incémodo que de inmediato nos
recuerda "lo pasadas de peso" que estamos, "lo
poco agraciadas" que somos o, "lo impensable
de esas cosas" para nosotras.

Asi es: en temas erdticos un pedacito de encaje,
puede ser la diferencia entre autoestima o
depresién. Y no tendria por qué ser asi, écierto?
Al contrario, deberfamos tomarlo por inicio
de cuentas cada una, con la misma utilidad y
practicidad que lo hacemos al pensar en una
falda, o en un saco; pero desgraciadamente no
lo hacemos o no sabemos como hacerlo.

Y es que, con un encaje, los pensamientos mds
intimos y puros emergen y lo hacen desde tu
imaginacién a tu cuerpo, sélo que por limites
autoimpuestos y reforzados por la sociedad, de
imaginarlos no pasan.

Qué saludable seria poder pensar en adquirir,
comprar y lucir la lenceria no sélo en un
momento intimo compartido, sino como un
estimulo diario que nos recuerde lo bellas,
Unicas y especiales que somos.

Andar por la vida con un encaije...
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(Yon un

enccye. N

Osinél

Redaccién: July Buendia.
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iClaro que sin éll, isin él por favor!

Si de quitar un encaie se trata, el tema es todavia
mds interesante, delicioso y humano.

Desprender ese pedacito de tela que nos
hace lucir inigualables, implica no sélo querer
hacerlo y propiciarlo, sino estar convencida que
vistiéndolo o no, jamds dejamos de ser seres
Unicos e irrepetibles.

Pero qué debemos pasar para llegar a un
estado de conciencia tal. Si me lo permiten,
creo que se conjuntan una serie de factores
que transcurren de lo personal a lo social y que
poco dejan de influir en nosotras. La educacion
es uno de ellos, sélo por poner un ejemplo.

Desde pequefias hemos tenido que reprimir
preguntas, omitir comentarios y quedarnos
con miles de dudas que en el peor escenario,
conllevan impactos futuros nada positivos no
sélo en nosotras mismas, sino en cada relacién
gue emprendemos.

No se trata entonces de callar, sino de aprender.

Entender que el conocimiento que adquiramos
de nuestro cuerpo, su desarrollo, necesidades,
sensaciones, emociones y plenitud, serd
benéfico para alguien mds en corto tiempo,
beneficidndonos por supuesto en primera
instancia de ello, pues nos lleva a percibirnos y
reconocernos lejos de una bdscula, un filtro de
"insta" o el prototipo de mujer ideal creada en
computadora gracias a un software.

Somos seres humanos que interactuamos
intelectual, sensitiva y eréticamente con ofros
seres humanos que al igual que nosoftras,
buscan en contextos variados, motivadores de
todos tipos que les muestren el valor que tiene
todo lo que hacen, piensan o sienten; y para
nada deberiamos juzgar.

Porque convencida estoy que podemos ser mds
que un estereotipo sexual, con un encaje...o sin
él®
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VERACRUZ

LA CIUDAD MAS HEROICA DE MEXTCO QUE NOS DIO
INDEPENDENCIA
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a historia de México estd

plagada de hechos de
A_A\glentia y herofsmo en cada
una de las etapas por las que ha
atravesado su devenir como nacién
independiente. Lo mismo personaijes
que han encabezado los mas
grandes capitulos independentistas
y revolucionarios que grupos étnicos
y de clase media han ganado un
pedestal de honor en nuestras
pdginas de historia. Sin embargo
¢sabia usted que existe una ciudad
mexicana que ha sido cuatro veces
protagonista de luchas que nos han
dado soberania e independencia
como nacién? Veamos de qué parte
de la republica se trata.

Hablamos de la Ciudad de Veracruz,
en el estado del mismo nombre.
Narra la historia, y sus pobladores
lo dicen con mucho orgullo, que
ha sido protagonista en la lucha
contra cuatro invasiones al territorio
mexicano: la primera por parte de los
colonialistas espafoles; la segunda,
cuando el ejército francés llegd a
tierras mexicanas para el cobro de
una deuda econémica ridicula, y la
tercera y la cuarta haciendo frente
al ejército norteamericano que trafa
todas las intenciones de invadir
nuestro pafs. Por ello se le conoce
a Veracruz como la Ciudad "cuatro
veces heroica".

Fue en el mes de noviembre de
1825 cuando los espafoles fueron
derrotados en el puerto de Veracruz,
especificamente en el fuerte de San
Juan de Ulta, fortaleza que sirvid
de escudo para repeler el ataque
de las fuerzas invasoras que tenian
la intencién de recuperar el territorio
mexicano después de declararse
independiente  de la  Corona
espafola.

Pocos afos después, en noviembre
de1838, tuvo lugar en este puerto
la segunda gesta heroica en defensa
de México contra el ejército francés,
en ese tiempo uno de los mas
poderosos del mundo. Francia venia
con todo para invadir nuestro pafs,
pero fue enfrentada en Veracruz
por Antonio Lépez de Santa Anna y
Mariano Arista, quienes con valentia
defendieron nuestro suelo patrio,
derrotando el poderio bélico francés.

Estados Unidos protagonizé en
Veracruz dos batallas contra fuerzas
armadas mexicanas. La primera de
estas, y tercera gesta heroica de la
ciudad, fue durante una intervencién
del ejército norteamericano en 1847.
En esta batalla Veracruz resistié la
embestida bélica norteamericana, la
cual vio diezmado su ejército ante la
valentia de las tropas mexicanas.

Civiles mexicanos reciben entrenamiento en armas para la defensa del puerfo.

Soldados norteamericanos en la Plaza de Armas del Puerto de Veracruz.

Tropa Norteamericana lza su bandera al ocupar el Puerto de Veracruz en

Abril de 1914.

Retirada de las tropas estadounidenses del Puerto de Veracruz.
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La cuarta gesta heroica de: Veracruz
en defensa de la patria se verific
los inicios del siglo XX, en abril d
1914. Nuevamente Estados Unidos
intenté  invadir  territorio . nacional
por Veracruz, pero fue defendido
por cadetes de la Heroica Escuela
Naval Militar y grupos de civiles que
se sumaron a la lucha contra los
invasores norteamericanos, logrando
una victoria  sin  precedentes,
motivada més que nada por el
pundonor nacional sin importar la
superioridad de armas del enemigo.

Aln perduran, tantoen el fuerte de San
Juan de UlGa como en algunas calles

del Centro Histérico de la Ciudad de

Veracruz, vestigios importantes de

aquellas gloriosas gestas militares

en defensa de la independencia y la

soberania nacionales, episodios que
han quedado plasmados en letras
de oro en las pdginas de nuestra
historia, como refrendo también del

orgullo de Veracruz de ser la cuatro

veces heroica ciudad &}

Redaccén: Vicente Ramos.
Con informacién de Wikipedia.
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