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NUESTRA

BANDERA,
"UNIDAD NACIONAL

n las ceremonias civicas que se

realizan la noche del 15 de septiembre

en todas las plazas de las entidades
federativas, la bandera de México es el
centro principal de toda esa parafernalia
que envuelven los festejos de rendirle
honores como el mayor simbolo patrio de
los mexicanos.

Sin embargo, debemos reconocer que
para una gran mayorfa de nuestros
[bvenes esa fecha pasa desapercibida.
Conocer la historia de nuestra bandera, el
significado de sus colores y el simbolismo
que encierra el escudo que sobresale
en el centro de la bandera mexicana,
parece venirles como un tema aburrido y
sin importancia. Esta actitud no deberia
sorprendernos, pero si preocuparnos,
en el sentido de que si los j6venes no
perciben a la bandera como el simbolo
méximo que nos da cohesién y unidad
como nacién, entonces iremos perdiendo
mucho de nuestra mexicanidad y en un
futuro no lejano no sabremos darle rumbo
a las nuevas generaciones.

Esta pérdida de inferés por nuestros
simbolos nacionales en el sector de
los nifos, adolescentes y [bvenes
estd directamente relacionada con la
disminucién de las horas de ensefanza
del Civismo como materia importante de
lo educacién bésica. Y no decimos que
dej6 de formar parte del programa de
estudio en primaria o secundaria, sino que
se abordan otros temas donde no tiene
relevancia la ensefianza de la historia de
nuestra bandera y escudo nacionales.
En este sentido es muy relevante seguir
recorddndoles o  nuestros  j6venes
ve el civismo es el comportamiento
3e| ciudadano que cumple con sus
obligaciones comunitarias @
de una actitud de respeto,

tfravés

buzén ABIERTO

tolerancia, inclusién y compromiso con
sus semejantes con quienes comparte el
suelo, los sentimientos, el arraigo y hasta
los sinsabores que nos unen como nacién.
Mediante el civismo, los mexicanos
vivimos en comunidad y esta convivencia
nos permite, entre otras cosas, conocer
nuestros  derechos y  obligaciones,
elementos indispensables que norman la
vida de todos los mexicanos.

Asimismo, los adultos debemos ser més
enfdticos hacia las nuevas generaciones
de mexicanos en el conocimiento de
nuestra bandera y su reconocimiento
como el mdximo simbolo patrio; el
que nos otorga cohesién y nos hace
rememorar las luchas fundamentales
que nos abrieron el camino para ser un
ais con independencia y soberania.
uestra bandera, con caracteristicas
propias de cada periodo, enarbolé el
espiritu libertario en el movimiento de
Independencia, asi como en las batallas
libradas contra las invasiones francesa
y norteamericana y, finalmente, guio el
ideario revolucionario de 1910. Esfo es lo
gue se debe sembrar en el conocimiento
e nuestra nifiez y juventud.

Desde luego que no es tarea Unica en
las escuelas, sino también en la familia.
Vale la pena realizar esta cruzada para
que nifos, adolescentes y j6venes tengan
muy presente que la bandera nacional
resume nuestra historia de independencia,
unidad, soberania, democracia, paz y
unidad. Que les quede muy claro que
la bandera (que también es suya y la de
todos los mexicanos) representa el alma
patria que inspira el sentido de identidad
nacional y que cada 15 de septiembre los
mexicanos refrendamos nuestro espiritu
de soberania e independencia como
nacion.



PUERTO
MORELOS
JOYA DEL
CARIBE

xiste un destino
en el sureste de
la repiblica que
puede considerarse una joya
del codiciado Caribe Mexicano.
Nos referimos a Puerto Morelos
con un caudal de historia muy importante.
Puerto Morelos estd ubicado justo en medio
de Cancin y Playa del Carmen, a unos 30
minutos de cada uno de ellos y a 20 minutos
del aeropuerto internacional de Cancin, lo
que facilita la llegada de turismo nacional
e internacional a este destino y permite
una actividad comercial muy destacada,
lo que lo ha llevado a ser considerado el
principal puerto del estado de Quintana
Roo. Ofrece una gran diversificacién de
eventos atractivos para los visitantes a lo
largo del afio y sus habitantes han sabido
ser unos anfitriones excepcionales. Pero,
si les parece, primero veamos algo de su
historia que es muy importante.
Puerto Morelos, a pesar de ser una pequefa
poblacién, tiene una historia moderna muy
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n Destino a ...

amplia que principia a finales del siglo XIX,
especificamente en el afio 1898, al fundarse
en su territorio la Compafia Colonizadora
de la Costa Oriental de Yucatdn, debido a
la necesidad de encontrar una salida al mar
para exportar sus productos. Esta compania
se puede decir que fundé Puerto Morelos
para recibir y enviar productos madereros
como palo de tinte, cedro, ademds de chicle,
vainilla, tabaco y caucho.

Con el paso del tiempo, Puerto Morelos
empieza a registrar un importante crecimiento
hasta convertirse en el puerto mds antiguo e
importante de Quintana Roo. Cabe senalar
que en los afos 70, con la creacién de
Cancin, Puerto Morelos inici6 su fase
madura de crecimiento, tanto poblacional
como econdémico. El 2 de octubre de 1975 se
aprobd que Puerto Morelos formard parte del
municipio de Cozumel y se establecieron en
su territorio diversos servicios pUblicos como
parques, mercados, panteones, rastros, entre
ofras obras de infraestructura urbana para
beneficio de los habitantes. En 2015 fue
decretado que Puerto Morelos se convirtiera
en el décimo primer municipio de Quintana
Roo.

Hasta aqui su historia. Es momento de saber
qué tiene para ofrecer al turismo nacional e
internacional. Primero que nada debemos
decir que su impresionante arrecife forma
parte de la segunda barrera arrecifal mds
grande del mundo y es ideal para la préctica
de buceo y snorkel donde los amantes de estas
actividades observan un paradisiaco paisaje
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de corales y peces de colores inusuales.

las playas de Puerto Morelos estén
consideradas como las més bellas del Caribe
Mexicano, de arena blanca, fina y suave para
el confort de los visitantes. Al estar protegidas
por el arrecife, no tienen un oleaje alto, lo que
permite que las familias naden pldcidamente.
Otro gran atractivo para los turistas que van
a Puerto Morelos es la ruta de los cenotes,
que consiste en una serie de estos hermosos
cuerpos de aguas cristalinas a lo largo de la
Carretera Peninsular. Estos cenotes se nutren
de rios subterrdneos. Nadar en alguno de
ellos es una experiencia Unica para los
turistas que se ven rodeados por un hdbitat
exuberante.

Asimismo, no se debe dejar de visitar el jardin
botdnico de Puerto Morelos, situado a solo
2 kildémetros. Es el mds grande en su tipo en
todo el pafs. Con 65 hectdreas de extensién
presenta una amplia muestra de plantas
regionales, que van desde ornamentales y
medicinales, hasta cactdceas y helechos.
Cuenta también con un campamento chiclero
y una pequefia zona arqueolégica de la
cultura maya. El visitante puede encontrarse
durante su recorrido con fauna de la regién,
como coaties y monos arafa, que viven en el
parque en fotal libertad.

Asi que ya lo sabe, en sus préximas vacaciones
visite esta otra joya del Caribe Mexicano &
Redaccién: Vicente Ramos

Fuente Informativa: Secretaria de Turismo del estado de
Quintana Roo.



emover recuerdos de  su
nifiez, sensibilizar sus sentidos
emocionales y trasladarla a los
anos 90 delsiglo XX, hizo, que Tamara
De Anda Prieto nos compartiera su
nostalgia, alegria y efervescencia
al traer a su mente la emocién con
la que se esperaba la llegada del
cartero con la correspondencia
para su familia y para ella; ver a su

\ mamé apasionada  coleccionista
P\ de la filatelia; presenciar que
?'y &&, sus abuelos les escriban a sus
?w familiares que vivian en el
Salvador y Estados Unidos.

B Toda una amalgama de
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sentimientos y aforanzas que expresd en
exclusiva para los lectores de "Buzdn Abierio”.

/Qué bonito! [Qué bonito! No habia
recordado esto en muchos arios. Que bonitos
recuverdos qué bueno que los desperfaste con
esfa enfrevista.

Yo naci en 1983 y a mi si me focd de lleno e/
correo postal como forma de comunicacién, y
ademds a mi mamd, que en algun momenfo
de su vida fue coleccionista de filatelia. Tanto
que voy a su casa a buscar algo y me salen
estampillas por todos lados. Me acuverdo de
que la acompariaba a un club que hobia en
lo Casa del Lago en Chapultepec donde se
Juntaban varios personas a infercombiar sus
timbres postales.

2T0 mamad se dedicaba a la coleccién de los
timbres postales, conociste la coleccién de tu
mamdé?

Si, lo verdad esté ohi. Es un universo del que
no se nada, pero es algo que siempre estuvo
presentfe en mi vida. De hecho, mds adelante
cvando me inferese en conocer diserio
mexicano, de esa época de oro de mitad del/
siglo XX, me hice un fofuaje de lo coleccion
México Exporta con la que creci siempre.

Tamara De Anda de ocupaciéon "Chaira,
periodista y  bloguera”, conductora del
programa "finerario” del Canal Once, asi
como de Machx en rehabilitacion” de Radio
Formula y colaboradora activa en varios
medios de informacién, al conocer la Casa
de la Cultura Postal del Sindicato Nacional
de Trabajadores del Servicio Postal Mexicano
"Correos de México", nos manifesto:

No sélo es una nostalgia personal de lo que
no me focaé vivir: Pero siempre me pasa eso en
museos de femas que me infereson, cuando
veo como era algo, como e/ correo hace 200
arios o hace 100 aros, que increible hubiera
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sido estar ahi. Esa es lo magia de un universo
como e/ correo de México.

¢Nos podrias decir si mandabas o recibias
cartas cudndo tenfas al correo como medio
de comunicacién?

£En mi caso, era muy chiquita, pero se recibion
muchas carfos, se escribian y se mandaban
tfambién muchas cortas, mi abuela le escribia
a su hermana que vivia en Estados Unidos;
mi maomd fodavia cuando yo era niia o
veia que infercombiaba fimbres posfoles con
personas de fodo e/ mundo. Y mds adelonte
como mi maomd estaba fomiliarizada con
esto de /los infercombios postfales para
gue yo aprendiera ingles me inscribié a un
club de Amigos por Correspondencia y ahi
infercambiaba estampillas, farjetas postales y
fodo lo que cupiera en un sobre con amigas
de Hungria, Brasi|, Canadd e Inglaferra.

¢Esa emocién de saber que llegaba una
carta, si te tocé?

Jotalmente. Yo vivia en Santa Maria la Rivera
sabia o qué hora pasaba e/ carfero. Cuando
no iba a lo escuelo en vacaciones, sobia
que a las 12 pasabay y los fines de semana
estoba asomada en la ventona en espera de
cartfas, porque, ademds, eran carfos llenas
de cositos, de sorpresos. lenia un amigo
que coleccionaba servilletas. Yo le guardaba
servilletas de todos los lugares a los que iba y
se los mondaba.

2De hace cudntos afios estamos hablando?

Debo de haber tenido 10 arfos. £n los

principios de los 20.

¢Anoras esa época de las cartas, pese a que
vivimos en la era de la comunicacién digital. 2

Si cloro. Fsa emocién que ahorita esfoy
sinfiendo y recordondo. Si pasa que cuando

7



recibes una carfa o un mensaje en redes
sociales de olguien que fe quiere. Pero
no es lo mismo. Una carfa te manifiesta
muchas emociones y no es lo mismo un
mensaje de redes socioles, que recibir algo
fisico. Eso es muy bonito. Todavia me gusta
infercambiar farjetas postoles cada vez que
vigjo siempre mando postfales de donde
esfoy y tengo amigos que hacen lo mismo.

¢Conoces al cartero de tu colonia?

Cvando niria  recibio  correspondencio
Internacional, si me acverdo de mi carfero,
y ahora con la pandemia que comencé
a comprar ropa en linea con chavas que
venden ropa usado de ofros estados del
pais y que usan el correo para enviar los
paquetes, también conozco a mj carfera.

£n o pandemia desarrolle esta aficién de
comprar ropa y enfonces he recobrado ese
gusto, esa emocion de recibir un paquefe.
Lo carfera de mi colonio Roma Sur llega
hasta con tres poquetes, y estas chavas

A

que se dedican a lo venta de ropa que son
negocios chiquifos fe escriben cartifas, le
ponen sus esfompillas y fe mandan cositas
extras de lo que compraste, es muy bonito
y ha sido para mi reconectar con el correo
de recibir algo personalizado, de ver lo
letra escrifa con fu nombre en el paquefe
y conocer a mi carfera que me cae super
bien.

2Cudl es tu concepto del Correo al conocer
el museo Casa de la Cultura Postal?

Creo que es esencial para explicar una
pieza fundamental de la historia de México
y del mundo, por ello, es imporfonte
conocer la historia del correo y tombién
es importante no ver al correo como algo
de/ pasado, sino que sigue existiendo y
que sigue siendo algo imprescindible y que
nada lo va o suplic &)

Redaccién: Ricardo Flores.
Entrevista exclusiva con Tamara De Anda

de la década de

Jos 70's se modificaron
diversas dependencias,
sistemas y procedimientos
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M RY
35anos

de primervos momentos CORREOS

in amedrentarse ante los colosos de

loa mensajerfa  mundial, SEPOMEX

fortalecido por la tenacidad, energia y
eficacia de sus trabajadores, da la batalla
para seguir en primera linea, de igual a
igual, sin bajar la guardia, siempre con el
objetivo de crecer y ser mejor.
Y asi, lo demuestra al llegar a su
35 aniversario. Para celebrar este
acontecimiento, se llevd a cabo
la  cancelacion  de  la  estampilla
conmemorativa por parte del Titular
de la Secretaria de Comunicaciones vy
Transportes, Jorge Arganis Diaz Leal.
Quien expresé: "Carteros, operadores,
transportistas, personal de ventanilla vy
administrativo, sin ustedes, sin su entrega,
el corazén del servicio postal no estaria
latiendo el dia de hoy".

En este significativo evento, celebrado en
el patio de Carteros del Palacio Postal el
pasado 20 de agosto, El Secretario General
del Sindicato Nacional de Trabajadores de
Sepomex, L.C.P Manuel Fermin Acevedo
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SEPOMEX

FORTALECIDO POR LA TENACIDAD, ENERGIA
Y EFICACIA DE SUS TRABAJADORES

Gonzélez, manifesté que el gremio va de
la mano con la actual administracién y con
el gobierno, "apostamos a que este servicio
no fenezca". Destacé que la Institucidon
y las estampillas tienen hoy presencia
mundial, por lo que agradecié la asistencia
del Secretario de Comunicaciones vy
Transportes.

En el acto solemne de cancelacién de la
estampilla conmemorativa "35 afos de
primeros momentos" participaron, la Fiscal
General de Justicia de la Ciudad de México,
Ernestina Godoy Ramos en compaiiia de la
cartera, Karen Elena Béez Ayala; asi como
el L.C.P Manuel Fermin Acevedo Gonzdlez,
Secretario General Nacional y la Lic. Rocio
Barcena Molina, Directora General del
Sepomex, quien recordd que '"en 1986
nace la Institucién cuya historia inicia siglos
atrds; aunque hace 35 afos se consolidé
como un Organismo descentralizado de la
S.C.T.,, pilar en la mensajeria mexicana'".

La estampilla conmemorativa fue disefiada
por Nancy Torres Lopez mediante la técnica
de fotografia y composicién digital. Se
utilizaron tintas cyan, magenta, amarillo,
negro y matiz de seguridad bajo impresién
offset; el sello postal es de 48 por 40
milimetros con perforacién suaje.

Se emitié un tiraje de 100 mil unidades y
con un valor facial de $9.00. La planilla
consta de 25 estampillas en papel couché
blanco mate autoadherible de 110 g/m2.&

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Discursos de los funcionarios de la
S.C.T. y SEPOMEX en la cancelacién de la estampilla
conmemorativa.
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ENTREGA DE MATERIAL DE OFIGINA Y
REFAGCCIONES EN LOS CENTROS DE
TRABAJO A NIVEL NAGIONAL

| Secretario  General
ENocionol, L.C.P Manuel

Fermin Acevedo Gonzdlez,
da continuidad al apoyo
econdémico a nivel nacional,
or parte de la Orgonlzooon
Eln dical para la  compra
de suministros de oficing,
sanitizante y refacciones, y
con esto, contribuir en el
desarrollo de las labores
diarias de su¢ agremiados.&

Redaccién: M. Willliams

TABASLO
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Familia Postal
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PRESERVANDO
NUESTROS
ORIGENES

eniendo como marco el Museo
Casa de la Cultura Postal, se llevé
a cabo la inauguracién de la

exposicion ALEYA "Arte Huichol" de la
artista Alejandra Yénez Lozada.

En el acto de apertura hizo uso de
la palabra, el L.C.P Manuel Fermin
Acevedo Gonzdlez, Secretario General
del Sindicato Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicano "Correos
de México". Se refiri6 a la exposicién
en términos de la importancia de
seguir preservando nuestros origenes,
tradiciones y costumbres, ya que son
un gran orgullo para nuestra cultura.
ARadid, que el propésito principal de la

Casa de la Cultura Postal es precisamente
convertirse en un espacio de artistas,
escritores y creadores de distintas artes
y expresion artistica para exhibir y dar a
conocer sus obras.

Manuel Acevedo, encabezd el acto
inaugural de la exposicion de Arte
Huichol. Recorrié la sala junto con los
asistentes al evento, donde se exhiben
22 obras, cuya autora es la joven artista
pléstica Alejandra Ydéiez Lozada, a quien
el Secretario General agradecié su
participacién en esta exposicién, la cual
durard abierta al piblico hasta el mes de

octubre de 2021.

Posteriormente, el Secretario General
hizo una remembranza sobre los origenes
del Sindicato Nacional, que el pasado
mes de agosto cumplié 35 afios de vida.
En su alocucién, recordé de manera
muy emotiva los principales episodios
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por los que tuvo que pasar el desarrollo
de nuestra Organizacién Sindical y los
obstdculos que se debieron abatir para
llegar a ser realidad lo que muchos
consideraban apenas una quimera.

Por otra parte, se conté con la presencia
de la Licenciada Rocio Bércena Moling,
Directora General del Servicio Postal
Mexicano "Correos de México", quien en
su oportunidad externé que la Casa de
la Cultura Postal es una clara expresion
de la gran historia del correo en nuestro
pais. Se comprometié a trabajar para
fortalecer el servicio de Correos en
México, como una actividad central de
la actual administracién. Anradié que su
propdsito inmediato es recuperar carteras
de clientes que anteriormente confiaban
en el servicio del organismo. En este
sentido, anuncié que ya se recuperé la
distribucién de las boletas de agua en la

Ciudad de México.

Cabe mencionar que la expositora
Alejandra Ydhez es una joven artista
nacida en la capital del pafs, estudiante
de la carrera de Economia en el Instituto
Politécnico Nacional (IPN) y ha elaborado
més de 5,000 piezas de arte huichol, el
cual, dice, "lleva en la sangre", pues su
familia pertenece a esta cultura milenaria
de México. Ha expuesto sus obras en
la Galeria Bignettes & Bdez. Para esta
muestra en Casa de la Cultura Postal,
preparé 22 creaciones, en su mayoria
realizadas con chaquira pegada cuenta
por cuenta sobre cera de Campeche y
algunas elaboradas con estambre &}

Se hace una atenta invitacién a aquellos
companeros artistas que quieran participar
y presentar sus obras. Para tal efecto
dirigirse con la Mtra. Karen May Gémez,
Directora del Museo Casa de la Cultura
Postal. Teléfono 55 5161 0641.

Redaccién: Vicente Ramos / M. Williams.
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LA DISCAPACIDAD NO ES
IMPEDIMENTO PARA DESARROLAR UN

ESTILO DE VipA EXCEPCIONAL

a discapacidad visual, auditiva,
de motricidad y lenguaje no es
impedimento alguno para que
mujeres y hombres que tengan una
de estas carencias orgdnicas o fisicas
indispensables puedan desarrollar
un estilo de vida normal, y a veces
hasta sorprenden con su fortaleza
or sobresalir en comparaciéon con
os seres humanos que cuentan con
todos sus sentidos y capacidades.

Llas  mujeres y hombres con
capacidades diferentes impresionan
al mundo al mostrar que cuando
obstdculos

quieren vencen
imposibles, que como sociedad,
solemos imponerles por nuestra

necedad ciega, demuestran talento,
habilidades y destreza para lograr lo
inverosimil.

Pese a que existen instituciones
gubernamentales en México con
programas y acciones para favorecer
a las personas discapacitadas,
25 de cada 100 personas de este
rupo poblacional han sido victimas
ge discriminacién de acuerdo
con la Encuesta Nacional sobre
Discriminacién 2017 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia

(INEGI).

La discriminacién ejercida hacia los
discapacitados se da en la calle,
en el transporte publico, dentro de
su propia familia y hasta cuando

E

requieren de algun servicio médico.
En el rubro laboral las personas con
discapacidad son mds susceptibles a
no tener una fuente de ingresos o a
laborar en condiciones sin ninguna
prestacion, ni seguridad social.

En México se estima que de los 20.8
millones de discapacitados que
hay en México, el 24 por ciento no
tienen acceso a ningdn servicio de
salud, revelan datos del INEGI.

Y no obstante a los esfuerzos
realizados, de orden nacional
e internacional, en erradicar la
discriminacién 'y proporcionarles
una vida digna, este grupo continta
siendo uno de los més rezagados y
vulnerables en términos sociales y
econdmicos.

Sin embargo, hay mujeres y hombres
en México y en el mundo que han
demostrado sus habilidades, artes
y destrezas que los convierten en
seres excepcionales capaces de
demostrar a los demds que, pese a
sus limitaciones visuales, auditivas,
de motricidad y lenguaje, son
autosuficientes y logran sus metas y
ambiciones.

Un ejemplo de historia de vida de
superacion lo tenemos en Stephen
Hawking. Fisico tedrico britanico
con una carrera repleta de éxitos de
mds de 40 afos.

buzon ABIERTO



Valor de Palabra

Stephen  Hawking, con  una
discapacidad severa que afecta a la
motoneurona, que es probablemente
alguna variedad de la enfermedad
esclerosis lateral amiotréfica, la que
le fue diagnosticada a los 21 afos
con un pronéstico de no més de 5
anos de vida, Hawking no sélo ha
triunfado por sus logros académicos,
sino que Ssu perseverancia por
demostrar su capacidad mental es
un milagro en si.

Stevie Wonder, con discapacidad
visual, se considera como uno
de los artistas mds prolificos de la
historia de la mUsica. Sus 35 discos
ublicados en Estados Unidos, de
os cuales 28 se convirtieron en
randes publicaciones de estudio,
o hacen uno de los famosos con
discapacidad.

John Nash gran cientifico
diagnosticado con esquizofrenia
paranoide aguda, destacado
matemdtico estadounidense.
Nash, apenas fue consciente de
ello, comenzé a luchar contra su
enfermedad y logré sobresalir con
una carrera académica excepcional,
tanto asi que en 1994 recibié el
Premio Nobel de Economia.

Frida Kahlo dentro de las
mujeres celebres, que, pese a su
discapacidad por Poliomielitis, fue
una pintora mexicana de renombre
ue creb obras notables. La mayoria
e ellos autorretratos que reflejan
su dolor y tristeza. Fue la primera
artista_mexicana de siglo XX cuya
obra fue adquirida por un museo
internacional.
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Hellen Keller, otra extraordinaria
mujer que no obstante  sus
discapacidades visual y auditiva
causada por una fiebre en febrero
de 1882 cuando tenia tan solo 19,
fue una gran escritora, oradora y
activista politica estadounidense.

Michael J. Fox, actor que pese al
Parkinson diagnosticado en 1991
cuando filmaba como protagonista
el famoso films "Regreso al Futuro",
no quiso retirarse de los escenarios
y supo imponer su profesionalismo
a la enfermedad. Fox creé una
fundacién con su nombre, que lleva
recaudados 800 millones de délares
ara la investigacién de una cura del
arkinson. Y sigue con su espiritu de
superacion intacto.

Andrea Boccelli otro ejemplo de
tenacidad lo tenemos en el cantante
que desde su nacimiento queddé
parcialmente con una discapacidad
visual a causa de un glaucoma
congénito. A los doce anos, sufrid
un golpe durante un partido de
futbol, que le dejé completamente
sin visioén.

Boccelli, jamds se rindié y su gran
pasién por la musica superd todo
obstdculo y le permitié realizar una
carrera musical. El tenor, musico,
escritory productor musical de origen
italiano  ha recibido numerosos
premios de prestigio internacional
e incluso tiene una playa con su
nombre a orillas del mar Adridtico.

Eiemplos como los anteriores habra
miles en los diversos campos de
la ciencia, la medicina, las artes,
la muUsica, el deporte, el cine, la
literatura o en otras actividades
productivas y econdémicas, las
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mujeres y los hombres con alguna

discapacidad demuestran que son
capaces de ser autosuficientes
y mejor todavia que quienes los
marginan &

Redaccién: Ricardo Flores

Fuente Informativa: Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI); Pé4ginas web sobre los personajes
referidos en el reportaje.
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SACERDOTES DEJAN LAS SOTANAS

PARA TOMAR LAS ARMAS

nte la injusticia, explotaciéon y

la esclavitud hacia los indios,

mestizos y criollos por parte de
los espafoles de la Nueva Espafa, tres
sacerdotes depusieron oficiar misas,
suministrar los santos éleos, dejar de
ofrecer los sacramentos a sus feligreses,
abandonar los pulpitos y colgar las
sotanas en los percheros de la sacristia
para tomar las armas y encabezar
lo revuelta armada del movimiento
independentista de México hace 410
afnos.

Los sacerdotes Miguel Hidalgo y
Costilla, José Maria Morelos y Pavén y
Mariano Antonio Matamoros y Guridi,
vehementes defensores de la libertad
y de los derechos humanos de los
indios, mestizos y criollos, fueron piezas
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claves del movimiento insurgente, que
inicié con el Grito de Dolores, el 16 de
septiembre de 1810, hasta la entrada
del Ejército Trigarante a la Nueva
Espafa (Ciudad de México) el 27 de
septiembre de 1821.

Once afos de lucha y miles de muertes,
incontables, fue el resultado de la
guerra de independencia.

Cuatrocientos diez anos han
transcurrido  en el que los tres
sacerdotes, en diferentes fases del
movimiento independentista, actuaron
como caudillos teniendo como principal
objetivo liberar del yugo espafol a
los clases marginadas y que, en cada
rincén de la Nueva Espafia se olvidase
por completo el concepto de virreinato.
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En demasia se ha escrito del comienzo
y las causas que dieron origen a la
independencia de México, asi como de
las hazafas heroicas y bélicas de sus
principales caudillos, sinembargo, poco
se conoce de la investidura sacerdotal y
la consagracién al ministerio del servicio
a la iglesia y a Dios de los sacerdotes
Miguel Hidalgo y Costilla, José Maria
Morelos y Mariano Matamoros.

Treinta y dos afos antes de que el
parroco Miguel Hidalgo invocara a
sus feligreses a unirse al movimiento
armado de 1810 desde el atrio de
su parroquia de Dolores, un 19 de
septiembre de 1778 se ordenaba
presbitero (orden sacerdotal mayor que
oforga la iglesia catélica).

Cinco afos después se desempefaba
como  catfedrdtico de  teologia
escoldstica, filosofia y moral en el
Colegio de San Nicolas de Valladolid.
En 1787 es rector de esta misma
institucién educativa, sin embargo, se
ve impedido a ocupar otros cargos por
ser criollo, tanto que puestos mas altos
son reservados para los peninsulares. Se
dice que, porhaberestablecido textos de
teologia moderna, es agredido, y como
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sospechoso en materia de religion se
le envia a varios curatos, como los de
Colimay San Felipe. Para Hidalgo, servir
en estos curatos es una promocién en
su carrera eclesidstica. Ahi favorece a
los indigenas en actividades agricolas,
industriales y culturales; impulsa el
cultivo de la uva y la mora; establece
pequedas fébricas de loza, de ladrillos
y curtiduria de pieles.

Por su formacién sacerdotal, Hidalgo
tuvo dos juicios: uno eclesidstico,
ante el Tribunal de la Inquisicién, y
posteriormente, un juicio militar, ante el
Tribunal de Chihuahua, que lo condené
a muerte el 30 de julio de 1811.

El Sacerdote José Maria Morelos
y Pavén, afos antes de que fuera
comisionado por el cura Miguel
Hidalgo, el 20 de octubre de 1810,
como jefe insurgente en el sur de
México y llevar a cabo una serie de
acciones relevantes en su carrera
militar, asentdndole varias derrotas
al ejército realista del Virreinato de la
Nueva Espafa, estudiaba la carrera
de sacerdote en el Colegio de San
Nicolds y en 1789 entré al seminario
de Valladolid, donde se gradud en
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1795. En 1797, cumplidos los 32
afos, fue promovido al sacerdocio,
otorgdndosele licencias para celebrar
misa, ofr confesiones y predicar en
Uruapan y en los curatos vecinos.

Morelos, considerado el artifice de
lo segunda etapa de la Guerra de

Independencia  Mexicana  (1811-
1815), fue enjuiciado por las
autoridades  militar, eclesidstica y

civil. Los inquisidores llevan a cabo la
degradacién eclesidstica en la capilla
del Santo Oficio. Por su parte, los
mandos realistas del Virreinato ordenan
su fusilamiento el 22 de diciembre de
1815, en San Cristébal de Ecatepec.

Al padre Mariano Matamoros se
le consider6 el segundo hombre
importante del Ejército Insurgente.
Obtuvo importantes triunfos militares;
su don de mando y disciplina lo llevé
a organizar tropas y establecer el
orden y la subordinacién militar entre
los insurgentes. José Maria Morelos
reconocié la habilidad de Matamoros
para la guerra, y lo elevé al rango de
lugarteniente general, su verdadera
mano derecha, como lo llamaba.

Contrario a la suerte que corrieron
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Retablo de la Independencia

La obra estd dividida en cuatro secciones que abarcan
diferentes etapas de la lucha de independencia,
abarcando de 1784 a 1814.

El mural realizado por Juan O’Gorman, muestra el
periodo de la Guerra de Independencia, a través
de las figuras que lideraron la lucha insurgente,
diversos personajes del periodo colonial y de los
grupos étnicos que habitaban en la Nueva Espaiia,
que también participaron en el movimiento. Puede ser
apreciado en el Museo Nacional de Historia , Castillo
de Chapultepec.

Hidalgo y Morelos al ser degradados
eclesidsticamente por el Santo Oficio
por abandonar las doctrinas de la
Iglesia y la adopcién de herejias, a
Matamoros se le declara incurso en
las censuras eclesidsticas por parte del
Obispo Manuel Abad y Queipo el 20
de enero de 1814. El mismo obispo
que excomulgd al cura Miguel Hidalgo.
El Virrey Félix Maria Calleja ordena su

ejecucién, que acontece el 3 de febrero
de 1814.

A estos tres sacerdotes, como a muchos
ofros que participaron en la Guerra
de Independencia dando muestras de
herofsmo y hasta su vida, el pueblo los
siguid, pues en ellos veia una proteccién
ante las injusticias y castigos de que
eran objeto; los indigenas, mestizos
y criollos crefan con fe ciega en los
representantes de Dios, més que en el
tirano que los gobernaba, se aliaron a
ellos y tomaron las armas para quitarse
las cadenas y el yugo de sus opresores. &)

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Biografia de los tres sacerdotes.
Enciclopedia Salvat.
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OCEANOS

AFECTADOS

e st e
tiempo
transcurrido  desde la

aparicién del Covid-19 en el mundo

que marcé una transformaciéon radical

para el planeta, no sélo por su devastadora
trayectoria que dejé millones de muertes,
pérdidas de empleo, familias devastadas,
sistemas de salud quebrantados, entre otras

' consecuencias, empiezan a surgir estudios
relacionados con las secuelas que esta terrible
- pandemia ha dejado no sélo para las personas
- que lo padecieron, sino para la humanidad
en su conjunto. En este sentido, hablaremos
hoy de la gran cantidad de desechos de tipo
biolégico-infeccioso por Covid-19. Veamos.

Primero coloquemos en contexto el
tema. La investigadora Nancy Jiménez
Martinez, del Centro Regional de
Investigaciones Multidisciplinarias de la

Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), indicé que antes
de la pandemia, en el pals se
generaban 1.5 kilos de residuos
. por persona en los hospitales;
. esa cantidad, ya en junio de
. 2020, en plena pandemia,
se alcanzé un nivel que
llegb a las 16 mil
_ toneladas y en los
. primeros  meses
. de este 2021 se

. contabilizaron



29 mil toneladas de residuos
biolégico-infecciosos. Es decir,
indica la especialista universitaria,
un aumento muy considerable.

Afade que también se debe

tomar en consideracién que el

confinamiento en México provocé

que los residuos aumentaran
de manera significativa, pues la
produccién de basura doméstica
pasé de 3.5 por ciento a 17 por ciento.
Alerta que no sélo es el caso de nuestro
pais, sino que los desechos peligrosos
generados por Covid fue un fenémeno
generalizado en el planeta. Tan sélo en
Estados Unidos, epicentro de la pandemia
por varios meses, el incremento de los
residuos generales fue del 30 al 50 por
ciento.

Ahora bien, lo realmente peligroso de
esta situacién es que en su mayor parte
estos desperdicios conformados por
guantes, gasas, jeringas, pldsticos de un
solo uso, bolsas, cubre bocas, envases
de gel antibacterial, entre otros, tienen
un fin; terminar en los océanos del
planeta, provocando una de las mayores
embestidas que hayan existido hasta el
momento contra su sustentabilidad. Este
destino casi es inevitable, si tomamos
en cuenta que no existe de manera
generalizada un plan de tratamiento de
desechos de este tipo, no al menos en la
mayorfa de las naciones, incluida México.

Side porsi, el panorama de contaminacion
de los mares es desolador, con mds de
360 millones de toneladas anuales de
pldstico que terminan en aguas ocednicas,
donde ballenas, delfines, peces, tortugas
y aves marinas siguen muriendo por la
ingesta de este material, no nos podemos
imaginar lo que pasard en un corto plazo
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con la llegada de

estos  desechos
por Covid - 19.

Lo que si podemos saber es que de
los océanos depende la humanidad
entera. Cubren el 71 por ciento de
la superficie de la Tierra y contienen
el 97 por ciento del agua existente.
Representan el hdbitat de una enorme
biodiversidad y prdcticamente hacen las
funciones de gigantescos pulmones para el
planeta. Pero, sin importar esto, los hemos
tratado como un basurero, proyectando
nuestra  enorme  inconciencia  como
humanidad, incluso crueldad, sin registrar
ningln remordimiento.

De este inevitable arribo de desechos
biolégico-téxicos por Covid-19 a los
océanos debe surgir, al menos, una intencién
generalizada mediante la concientizacién
ética y moral de la humanidad en el sentido
de cambiar nuestra relacién con los mares
que tenga como accién inmediata dejar
de destruirlos y considerarlos basureros.
Entendamos que de la supervivencia
6ptima de los océanos depende la vida de
nosotros. Si no asumimos esta actitud, no
tendremos ya remedio. &

Redaccién: Vicente Ramos
Fuente Informativa: Boletin 080 de la Direccién de Comunicacién
Social de la UNAM.

25 |



remonta a 1519, segln
consta en crénicas de
Bernal Diaz del Castillo
y que en el puerto de
Veracruz los conquistadores
espafoles organizaron un
centro de explotacién porcina
a gran escala, antes de
invadir Tenochtitlan.
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EL CERDO Y

105 DIAS PATRIOS

Hay que anadir que
para los espafoles
era muy importante
el consumo de carne
de cerdo por el alto
contenido  proteinico
que les daba fuerza
para soportar largas
jornadasde caminobajo

[ ]

8 Quién no ha festejade
mexicana del 15 de septiembre con
unas exquisitas y suculentas carnitas?
Es un platillo que no cabe la menor
duda tipicamente mexicano que no
puede faltar en las mesas de las familias
mexicanas para aderezar el Grito de
Independencia y tener més fuerza
para decir a viva voz: iViva Méxicol
Sin embargo, pese a todo, la carne
de cerdo ha sido considerada como
poco recomendable para la ingesta
diaria. Pero ¢sabia usted que no es asf
y que incluso, investigadores serios,
académicos y nutribélogos reconocidos
estén a favor de que esta carne se
incluya en la dieta de los mexicanos,
pues tiene un alto nivel nutricional?
Veamos mds de este tema.

Para empezar, debemos decir que
la llegada del cerdo a América se

condiciones  climdticas
muy adversas para ellos.
Era tal su importancia, que
cuando los espafoles vencian a

una comunidad indigena, dejaban
varios cerdos en ese lugar para que
se reprodujeran y tener disponibilidad
para el consumo de carne.

Fue de esa manera y con el paso
del tiempo, que estos animales se
adaptaron a nuevas condiciones
climéticas distintas a las de Espafa y
su consumo se convirtié en parte de
los sistemas de alimentacion de las
comunidades rurales de la Nueva
Espafia. Entonces, como resultado de
500 afios de historia y un largo proceso
de domesticacién, México cuenta con
razas oriundas, como el Cuino, Pata
de Mula, o el Cerdo pelén mexicano.
Su crianza y comercializacién se han
convertido en una gran industria que
les da sustento econémico a decenas
de miles de familias en el pafis, sobre
todo en estados del centro, como
Guanajuato, Michoacdn (de donde se
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dice que son las
mejores carnitas
de México,
especialmente
de Lo Piedad, vy
tal vez tengan razén
quienes afirman esto),
Querétaro, Puebla, Estado de
México e Hidalgo.

La Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), ha
dado a conocer recientemente
que el consumo de carne de
puerco ha sido satanizado
durante décadas, pero que su
ingesta no dafa de ninguna manera al
organismo humano, y por el contrario,
es recomendable para su consumo,
a precios mds bajos que la carne de
res, entre ofras ventajas. Asimismo, los
especialistas afirman que del cerdo no
se desperdicia absolutamente nada.
Desde su piel, grasa, carne, pelo,
pezufas, sangre, todo es absolutamente
utilizable y crea negocios paralelos,
como el de embutidos, calzado,
cepillos, y por supuesto el de las
carnitas, que, en tacos, gorditas, tortas
y mds, es una delicia para todos.
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Sabfas que...¢

=

Asi
que este 15 de septiembre,

cuando en familia esté
disfrutando de unos exquisitos tacos de
carnitas y un buen chicharrén, no tenga
remordimientos.  Est4¢ consumiendo
carne nutritiva con una larga tradicién
histérica. Ademds, aqui entre nos,
romper la dieta en estos dios de
festividad patria, bien vale la pena para
comerse unos buenos tacos de tfrompa,
buche, oreja o costilla. 2No le parece,
amable lector? iBuen provechol y iViva

México @

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Periédico El Universal.
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SINDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES DEL SERVICIO POSTAL MEXICANO “CORREOS DE MEXICO”

13"l}unuurs,um
Galaverilas

Con la finalidad de que prevalezcan las tradiciones mexicanas, el Sindicato Nacional de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano “Correos de México”, a través de la revista “Buzén Abierto”, convoca a todos nuestros comparieros trabajadores de
base para que participen en el 13°. “Concurso de Calaveritas”, con motivo del Dia de Muertos.

Inicio y término del proceso:

El concurso de calaveritas, inicia con la expedicién de la presente convocatoria y concluye con la publicacién
de los resultados y entrega de premios.

La seleccién de los ganadores del concurso, serd mediante la calificacién de cada calaverita con motivo del
Dia de Muertos.

Organo responsable de conducir el concurso:

El Comité Ejecutivo Nacional, nombraré un jurado calificador, para que se conduzca como el Organo

responsable de organizar, dirigir y validar el procedimiento que norma el concurso de esta convocatoria, asf

como de proveer lo conducente para garantizar los principios rectores de certeza, legibilidad, imparcialidad,
objetividad y transparencia en el desarrollo del mismo.

w Requisitos que deben cubrir los participantes:

Ser trabajadores de base del Servicio Postal Mexicano “Correos de México”.
. Enviar copia del gafete del Servicio Postal Mexicano.
. Enviar copia del Gltimo talén de pago.

*  Anotar nimero telefénico del participante.

Requisitos del contenido de la calaverita:

La calaverita deberd desarrollarse en un méximo de 15 lineas en una hoja

tamafo carta.

llustrar la calaverita con algdn disefio alusivo a la misma.

,l\_/?s calaveritas se realizardn con base al tema de las tradiciones del Dia de
verfos.

No deben ser ofensivas o agresivas.
Periodo de recepcién de las calaveritas:

A partir de la expedicién de esta Convocatoria y hasta el dia 30 de noviembre
del 2021.

Condiciones de envio:

Es indispensable que se envie por “Correo Tradicional”, con los requisitos antes
sefialados, a la siguiente Direccion:

)

Revista “Buzén Abierto”
Francisco J. Mina No. 101, Col. Guerrero,
C.P 06300, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Jornada de calificacién del concurso:

Se calificardn las calaveritas que se reciban por correo tradicional,
hasta el 30 de Noviembre del 2021.

Declaracién de ganadores y entrega de premios.

Realizada la evcﬁuacién de las calaveritas, el jurado calificador
declarard los nombres de los 3 ganadores del concurso, mismos
que serdn publicados en la revista “Buzén Abierto”.

ATRAGTIVOS PREPTICS PARA LOS GANADORES

De los casos no previstos:

Los casos no previstos en la presente convocatoria, serdn
resueltos por el jurado calificador.

Transitorios:

La presente convocatoria entrard en vigor el primer dia
de su publicacién y se le dard la mayor difusion posible.



