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Editorial

UNA DIFICIL RECUPERACION

arecia inevitable que, en una nacién con

amplia desigualdad como Meéxico, la

pandemia no golpearia de manera similar
a toda la poblacién del pafs. Al principio de
la emergencia de salud, se mencioné que el
riesgo seria similar para la poblacién completa
porque todos estamos en el mismo barco, sin
embargo, las cosas no son de esa manera.

Conforme avanza el larguisimo tiempo
desde la dramdtica apariciéon del Covid-19
en nuestra nacién se conocen con mayor
claridad los estragos que la ola pandémica ha
dejado en la poblacién. No se trata sélo de
la pérdida de vidas, sino también de secuelas
de quienes padecieron la enfermedad y la
superaron; ademds de afectaciones a la
salud mental para quienes el confinamiento
ha resultado una carga demasiado pesada o
para quienes han visto de cerca la gravedad
de la enfermedad en sus seres queridos. Y lo
mds dramdtico de este fenémeno inevitable
es que los estragos se han dejado sentir con
mayor infensidad en los estratos sociales de
menor capacidad econémica y mayor afraso
social. En estos estratos, la pérdida de empleo
y la falta de ingresos estd devastando sus
niveles de vida, de por si muy precarios.

Sobre este aspecto, un estudio reciente del
Banco de México viene a confirmar que la
regién con mayor atraso social en México
es la que recibe los mayores impactos de
la pandemia. El estudio menciona que la
emergencia de salud encarecié el precio de
los alimentos en el pais, pero a quienes més
afecté fue a las personas de menores ingresos,
principalmente a las de los estados del sur.

En consecuencia de estos incrementos crecié
el precio de los productos que componen
la canasta bdsica, por lo que el Banco de
México considera que entre diciembre 2020
y enero de 2021 el costo de la canasta
bdsica de alimentos se incremento 3.1% a
nivel nacional, pero en la regién del sur-este
(Campeche, Chiapas; Guerrero, Oaxaca,
Quintana Roo, Tabasco, Veracruz, Yucatdn)
el precio de la canasta se incremento 6.1%.
El sector mds afectado ha sido el de menos
ingresos. El banco central menciona que
como consecuencia de la crisis econémica
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propiciada por el Covid-19 la brecha social
en el pafs seguramente se ampliard.

Por ello mismo, debemos reconocer, aceptar y
actuar en consecuencia sobre la base de que
las cosas no estén faciles. La economia estd
atravesando por una crisis histérica global y el
dinero que habia para redistribuir e impulsar
el crecimiento se estd acabando poco a
poco; la atencién a la emergencia de salud
estd resultando cada vez mds insuficiente;
la pobreza aumenta aceleradamente y la
violencia no cede.

Como se ha visto en este principio de afio, la
situacién critica en nuestra economia podria
intensificarse en todo lo que resta del 2021,
debido sobre todo al encono y la polarizacién
incentivados por la competencia electoral.
En lo que va de este proceso en donde se
renovardn gubernaturas, diputaciones locales
y federales, presidencias municipales y otros
cargos de eleccién popular, el argumento
dominante es la busqueda de culpables en
los dos frentes de batalla politica que se han
establecido. Uno defendiendo el poder que
tiene y el ofro tratando de ganar el voto para
conquistar ese poder. Esa por desgracia es la
realidad para el pafs.

Sefialar culpables obsesivamente y hacernos
trizas entre todos no solucionard los problemas
de nuestra economia, al contrario. Esa
dindmica de acusaciones mutuas acrecentard
el resentimiento y servird acaso para ganar
votos, pero no resolverd el dolor de quienes
se han quedado sin trabajo, o de los que aun
trabajando ganan cada dia menos; tampoco
esa polarizacién fraerd mejores tratamientos
médicos.

Es momento de encontrar la manera de
recuperarnos econémica y socialmente como
nacién y darle sentido de largo plazo a las
soluciones. Estas soluciones no saldrdn de
una vulgar reyerta politica, sino de una
accién colectiva consensuada entre todos
los sectores. Es momento de demostrarnos
a nosotros mismos que somos capaces de
cambiar el destino sin necesidad de colores
partidistas.
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a mayoria de quienes han tenido

lo oportunidad de hacer turismo

en el estado de Oaxaca tienen la
idea de que sus principales atractivos
son sus impresionantes construcciones
clericales, como iglesias y conventos;
o bien sus tradiciones y costumbres
ancestrales, asi como su mdsica y su
exquisita gastronomia reconocida a
nivel internacional, y cémo dejar de
mencionar sus bailes tradicionales y sus
zonas arqueoldgicas. Y desde luego que
todos ellos son grandes atractivos para
el turismo nacional e internacional, asf
como lo son sus extraordinarias zonas de
playa, como Puerto Escondido y Bahias
de Huatulco, rincones exuberantes
bafados por el Pacifico.

Sin embargo, otras regiones del estado

Con destino a...

furtiva que, en su momento, puso en
peligro la supervivencia de especies
nativas, tanto de flora como de tauna.

Ahora bien, recomendamos
ampliomente  conocer este lugar
porque digamos que es como un
rincon  poco conocido donde se
convive con la naturaleza inexplorada
oaxaquena.

El visitante podrd conocer, a través de
recorridos guiados por especialistas,
especies de animales como el venado
cola blanca, el puma, el ocelote, el
tigrillo, el gato montés, el dguila real,
e? halcon  peregrino, el escorpién,
la iguana negra, el cordlillo, la
ranita verde, el perico mexicano y la
guacamaya.

también ofrecen grandes atractivos
para el turismo. En esta ocasién, los
invitamos a conocer el Boquerén de
Tonald, también conocido como la
Muralla  Mixteca. Se localiza en el
municipio de Santo Domingo Tonalg,
cercano a Huajuapan. El Boquerdn es
un sitio poco explorado por los propios
oaxaquefios que, sin embargo, por
su riqueza natural fue declarado el 22
de septiembre de 2008 como drea
natural protegida de flora y fauna. Esta
regién abarca tres mil 912 hectdreas.
Su objetivo central fue frenar la caceria
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Asimismo, es muy abundante la flora
en el Boqueron de Tonald, donde
quienes lo visiten podrén observar
especies como la cicala pequefia,
lo cual es un tipo de orquidea
terrestre que solamente crece aqui. El
descubrimiento de estas cicalas, segin
especialistas de la region, representa
una verdadera riqueza natural, pues
son plantas lefosas muy primitivas
que merecen el calificativo de fésiles
vivientes, ya que este tipo de palmeras
existio durante la época de los
dinosaurios en el periodo Mesozoico.
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Camino hasta la Cueva de las Flores es una cuesta empinada
que, por afios, sirvidé de acceso de la nacién mixteca. En
lo alto hay la promesa de contemplar pinturas rupestres

dedicadas a la diosa de la guerra mixteca.
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Es tan variada su riqueza de flora, que
hay plantas que adn no tienen nombre
cientifico pues no se sabia nada de su
existencia.

Cabe resaltar, que la abundancia
natural es tan extensa en esta zona que
investigadores, junto con la comunidad,
recientemente levantaron un inventario
de la riqueza natural, que dio como
resultado la consignacion de 600
especies de flora y ?ouno, algunas de
ellas endémicas de Oaxaca.

Pues de todo esto, podrdn enterarse
directamente y vivir experiencias Unicas
quienes visiten el Boquerén de Tonald.
Y ustedes se preguntardn cémo llegar
al Boguerdn. Estas son las indicaciones

ve dan los lugarefios: de la ciudad
e Oaxaca viajar a Huajuapan. Ya en
Huajuapan de Leén, dirigirse rumbo
a la salida de la pista del Sol hacia
Juxtlahuaca. Continuar por ese camino
hasta llegar a lo presa de Yosocuta,
media hora mds adelante se llega al
Puente Morelos, donde se localiza el
Boquerén de Tonalé.

Asi que le damos ofra opcién de
turismo de naturaleza, si usted y su
familia prefieren convivir con el hébitat
lejos deFruido de las grandes ciudades.
iBuen viaje! @

Redaccién: Vicente Ramos

Fuente Informativa: Secretaria de Turismo del estado de

Oaxaca.
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“ MI ME TOCG VIVIR LA EPOCA ROMANTICA DEL CORRED”
eN MemoRIA DE DON ELIAS ESTRADA

sus 91 afos de edad,
Don Elias rememora sus
grandiosos afios como cartero
ervicio Postal Mexicano. Tiene
nte en la mente y en el
6n aquellas décadas de los
50, 70 y 80 del siglo XX en
ecorria a diario las calles de
pulosa colonia San Rafael,
Ciudad de México, con su
ila al hombro repleta de
y paqueteria hasta el dia
jubilacion el 30 de abril
089.

32 afos han pasado de
iroy aun en su percepcién
a trae aquel martes 3 de
de 1949 cuando ingresa
cartero a Correos, en
:ntonces contaba con 20

de edad.

e una época de mucho
ba/'o, recuerdo que al
ero lo querian mucho, era
persona esperada, hasta
a gusto ser cartero. En ese
onces ganaba 229 pesos
nsuales, me daban 114.5
s a la quincena, ese era mi
sueldo".

ro de sus remembranzas
la San Rafael, Don Elias
con emocién y nostalgia sus
sias laborales donde se le
aba y hasta formaba parte
a vida social y familiar de
suarios del Correo, pues al
do incomparable del silbato la
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ama de casa, el comerciante, la joven
enamorada, el muchacho veinteafero,
el oficinista, el abogado, el médico, el
tendero y todo el vecindario en si, salian
a saludarlo, y desde luego a recibir la
carta esperada de la persona g
amada, del familiar ausente o
de la amistad entrafable.

"Llegaba a un edificio,
sonaba mi silbato y toda
la "chamacada" bajaba
corriendo las escaleras iMe
rodeaban para pedirme sus
cartas! Me gritaban: [Soy del
departamento 5! iYo del10],
Yo del12!; aquellas personas
que no bajaban tenia que
subirles sus cartas. Tanta era
la euforia de mandarse cartas
que habia algunas personas que se
mandaban cartas de puerta a puerta
en el mismo edificio.

Me tocé vivir la época romdntica
del correo en la Ciudad de México,
ya que daba gusto ver cémo la
gente mandaba o recibia cartas. Y
asi, cientos de cartas me tocaron
repartir a diario, sobre todo en
el mes de diciembre, a finales de
afo, en Navidad y hasta mediados
de enero. Recuerdo que nos decia
el administrador de la oficina de
correos que tenfamos prohibido faltar,
enfermarnos y llegar tarde en esas
fechas, pero eso si, una vez llegado
mediados de enero éramos acreedores
a 10 dias extras de vacaciones porque
era un "mundanal" de cartas las que
repartiamos en esas fechas que, hasta
las pisabamos en la oficina".

Pero, ademds de su convivencia diaria
con los vecinos de la San Rafagl, Don
Elias tuvo la fortuna de cénocer a
grandes personalidades a quienes les

|

entregaba de propia mano la mensajeria
postal, que también esperaban de
manera regular de diferentes ciudades
del pais y de otras naciones.

"En esa colonia vivia gente de
abolengo, conoci al "Loco Valdés'".
Ademds, por ese rumbo estaba la

Asociacién Nacional de Actores;
recuerdo que también conoci al
"Piporro", e incluso al "Guero Gil"
integrante del trio Los Panchos, que
vivia en la zona donde repartia.
Asimismo, a un poeta espafiol muy
famoso que se llamaba Leén Felipe y
al "Mago Septién" un locutor deportivo
de radio muy famoso".

Durante sus 40 anos como cartero, Don
Elias qué no vivié; desde enfrentarse
a las inclemencias del tiempo, los
sinsabores de los vecinos, hasta la
felicidad de los usuarios, las euforias de
quienes esperaban con ansia noticias
de sus parientes, o de sus amores;
incluso momentos inolvidables que
recuerda con aforanza, como los que
nos narra con pasion.

"Hay una foto que anda por ahi donde
salgo en una calle inundada con los
pantalones a la rodilla, los zapatos
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en las manos y mi mochila de cartero
cargando. Esa foto causé revuelo
porque salié en el periédico "El Esto"
con el encabezado que decia que
por qué no se dotaba al correo de
equipo para el tiempo de aguas y el
encargado de la Direccién de Correos
respondié: iYa se les doté de equipo!"

"Una viejita portera en un edificio, se
ganaba la vida lavando ropa ajena,
su marido ya habia muerto, siempre le
llevaba cartitas que le mandaban sus
familiares desde su tierra, cuando era
el Dia del Cartero me decia "Vengase
mi cartero', me juntaba las manos 'y
de su monedero empezaba a sacar
moneditas y moneditas, le decia "Ya
pérele sefiora Rosalia" y ella me decia
"es mi voluntad", ella me daba 15y
hasta 20 pesitos.

"En Navidad me regalaban botellas de
vino, dulces, galletas y muchas otras
cosas mds. Conoci a mucha gente; los
24 de diciembre eran las ocho de la
noche y yo todavia andaba repartiendo
cartas y me decian: iPésele mi carterol
"Bonita época... bonitos recuerdos"
Repartia caminando. Entregaba cartas,
periédicos, revistas y todo lo que
cupiera en la valija.

~ Soy el cartero sefior

. que nos llena de alegria

W{ - '-7:_:-7-; ;, — i s
- 12 de Noviembre
5 : E} E‘!' : o e
Dia del Cartero
Que en cada carta conduce

dicha dinero y amor
o un negocio que produce.

El servirte es un honor

danos tu ayuda sefior
ara festejar nuestro dia.

"IYo caminé mucho! El dltimo dia que
yo trabajé en correos me quedé viendo
desde afuera a la oficina y dije: i40
afios trabajé en este lugar! éPor qué
nunca cambié de oficina?@..."

Don Elias Estrada, en cada narracién,
en cada anécdota vivié con intensidad,
amor y pasién sus aios activos de
cartero y que bien define en un bello
poema de su autoria:

Todos los dias caminando

y silbando en cada puerta

voy por la ciudad llevando
tristezas y dicha incierta.

Lo mismo da que haga calor
que haga frio o que llueva
siempre me verds con brio
trayéndote alguna nueva.

El servirte es un honor
que nos llena de alegria

danos tu ayuda sefior
para festejar nuestro dia©

Q.LPD

"W Daba gusto
ver cdmo
la gente
mandaba o
recibia cartas™®

Redaccién : Ricardo Flores

buzon aBIERTO



I\ L
I- »

/

“ORJAI DOF

oyal Mail inici6 el 2021 con 10

estampillas  especiales de  diez

extraordinarios  parques nacionales
que se ubican a lo largo y ancho del
Reino Unido, donde sobresalen desde
gigantescos acantilados marinos hasta
colinas onduladas de tiza, montanas
afiladas de exuberantes bosques como
pantanos complejos.

Parques nacionales forjados por la
naturaleza, moldeados por el tiempo vy el
espiritu humano que los hacen Unicos por
su belleza inigualable y que el servicio
postal del Reino Unido los presume a la
comunidad internacional.

Los parques nacionales de Darfmoo; New
Forest, del Distrito de los Lagos, Loch Llomond
y Trossachs, Snowdonia Parc Cenedlaetho/
Eryri, North York Moors, South Downs, Peak
District, de la costa de Pembrokeshire, Parc
Cenedlaethol Arfordiir Penfro, y Broadss, son

en esta ocasién nuestras "Joyas Filatélicas",

Constituye
Parque Nacional
comprende
953 kilémetros
dos. Es una
meseta de
granito que data del
Carbonifero

]
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New Forest, es una
zona en el sur de
Inglaterra que incluye
grandes extensiones
de pastos, brezales
y bosques antiguos,
que se encuentran
en el drea altamente
poblada del sur este
de Inglaterra.

Lake District, es una
region un parque
nocionor en Cumbria
en el noroeste de
Inglaterra.  Es  un
destino popular
de vacaciones y es
conocido  por  sus
lagos cintiformes
glaciales, montafas
con pendientes
escabrosas y
referencias ' literarias
histéricas.

Loch Lomond y The
livssagﬁs, es  una

oeste y Loch
Achray hacia el esfe.

Redaccién: Ricardo Flores

New Forest National Park
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Snowdonia, es el
Parque Nacional
mds  grande  de
Gales, cuenta con la
montafia més alta y
el lago natural mas
grande de Inglaterra
y Gales, asf como
una gran cantidad de
pueblos  pintorescos
como Betws y Coed y
Beddgelert.

North  York Moors,
es una de las
mayores extensiones
de parameras de
brezo en el Reino
Unido. El  parque
nacional abarca
dos principales fipos
de paisaje, cuyas
diferencias son
claramente  visibles:
los pdramos y el
cinturén de caliza, y
la costa.

South  Downs, es
un espacio natural
situado en la regién
Sudeste de Inglaterra
declarado parque
natural desde el 1
de abril de 2011. El
arque cubre 1.627
m2, de ondulados
valles que acaban
en los  abruptos
acantilados de
Beachy Head y Seven
Sisters.

Peak District, es una
zona de montafa
en Inglaterra, en el

e
Yorkshire./Parte de |oz
pdramos. Su geologia
es principalmente de
piedra caliza.

buzdn ABIERTO

% Parc Cenedlaethel Ery

Snowdonia National Park®

rict National Park
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Porc de la costa
de  Pembrokeshire,
cuenta con algunos
de los paisajes mds
espectaculares y la
vida salvaje diversa
de Gran Bretafa. El
Unico parque nacional
verdaderamente
costero del Reino
Unido, cuenta con
mds de 50 hermosas
playas.

Broads, es una red
de rfos navegables
y lagos (conocidos
localmente como
broads) en Inglaterra
Reino Unido, en los
condados de Norfolk
y Suffolk. Hay 7 rfos y
63 broads, la mayoria
de menos de 12 pies

de profundidad.

Joyas Filatélicas

Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro
Pembrokeshire Coast National Park

Especificaciones técnicas de las diez
estampillas: Formato de sello Horizontal
sobre cuadrado. Tamafio del sello 36,5
mm x 34,7 mm. Estudio de disefio Mean.
Impresora; Impresoras de seguridad

internacional.

Proceso de impresién

Litografia. Perforaciones 14 x 14.5. Barras
de fésforo segin corresponda.
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ecienfemente se recibié en el Sindicato
Nacional de Trabajadores del Servicio
Postal Mexicano "Correos de México",
informacién sobre la hazafia heroica de
nuestro compafero Sergio Adrién Garcia
Mendoza, Cartero adscrito a Ciudad Judrez,
Chih., quien ayudé a salvar de un grave
incendio, el patrimonio de una familig,
arriesgando su propia vida e integridad fisica.

Nuestro comparero Adrién Garcia de 23
anos de edad, cuando se encontraba en sus
lobores de reparto se percaté de que algo
raro estaba pasando en las cercanias donde
se encontraba.

Relata lo ocurrido: Me encontraba en mis
lobores de reparfo en el fraccionamiento
prodera de los oasis, cvando alrededor de
las 13:00 horas, me percaté de una densa
nube de humo en uno de los domicilios, y a
varios vecinos del sector alterados, me dirigi
rdpidamente ol domicilio, un frobajodor de
olbariileria que se encontraba cerca, estoba
cerrando e/ fanque de gas y yo empecé a
tratar de obrir lo puerta para poder ingresar a
la casa, e/ mismo frabajador de albariileria se
acercd con una barra metdlica y fue con ella
que pudimos abrir la puerta. Al abrir parecia
imposible ingresar ol domicilio, sin embargo,
sabia que ol enfrar deberio hacerlo a ras de
pIso (pecho tierra) habria un poco de visibilidad
y menos riesgo de asfixia o quemaduras,
me adentré a lo casa en busca de alguien,
o/ notar que no se encontraba nadie, solo
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quedoba infentar apagar el fuego y era en
el ultimo cuarfo del domicilio donde /o cama
se encontraba en llomas, sali de inmediato a
buscar agua para poder sofocar las llamas,
yo se enconfraban muchas personas con
cubetas y empecé a llevar cubetas llenas de
agua rociarlas y salir por mds, lleve a cabo
esfo, hasta que disminuyo un poco el humo y
fue posible el acceso para que ofras personas
ayudaran, una vez esfando el fuego apagado
y fodo fuera de peligro, regrese a concluir
mi labor de reparfo y me dirigi @ mi oficina
correspondiente.

Afortunadamente Sergio no sufrié quemaduras
en este siniestro.

Comenté que hace tiempo tuvo la fortuna
de recibir una capacitacién contra incendios,
ya que en su anterior empleo pertenecia
a la brigada contra incendios, por lo que
anualmente lo capacitaban, lo que le
permitié actuar de inmediato de acuerdo a
los conocimientos aprendidos.

Como lo senald, al terminar su intervencién
en este siniestro, regreso, se subié en su
motocicleta y continGo con su labor de reparto
y al finalizar se dirigi6 a su oficina.

Informé a su jefe, el administrador de lo
acontecido, ya que el mismo, noto que se
encontraba empapado y lleno de tfizne en
cara, brazos y en el mismo uniforme.

buzon ABIERTO



Familia Posta
P

Sergio Adridn externo emocionado, que
se sintid muy contento de que solo fueran
dafios materiales. Pero al ver el revuelo que
causé la noticia y saber que se encontraba
en el periédico entre las notas buenas y
‘ no en las tragedias, se llend, ain mdas de

felicidad, ademds de la dicha de tener la
' oportunidad de brindar ayuda al préjimo

y haber podido colaborar en una buena
obra.

Los duefios de la vivienda reconocieron su
valentia y le agradecieron personalmente
su gran ayuda. Y en su centro de reparto
sus compaferos  reaccionaron  con
asombro a la noticia y apreciaron su valor,
felicitdndolo sinceramente.

Adrién relata que no tuvo oportunidad de
sentir miedo, su principal preocupacién
en ese momento fue que dentro de la
vivienda se encontrara un nifio o que una
familia perdiera todo su patrimonio en un
momento.

Agradecemos al  Secretario  General
Regional de Ciudad Judrez, Chih., Lic.
Jorge Rafael Sifuentes, el compartir con la
edicién de Buzén Abierto esta hazafia tan
importante y digna de admirar. &)

Redaccién: M.Williams
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a poblacién se encuentra interesada

y preocupada por todo lo relativo a

la contingencia de la pandemia de
Covid-19, sin embargo; tiene una baja
percepcién sobre el riesgo de contraer
la enfermedad.

El mundo experimento  cambios
significativos en el desarrollo de la vida
y la estructura de las actividades, con el
brote del virus Sars-Cov2 en diciembre
de 2019 en el continente asidtico,
debido a los efectos devastadores
que provoca en las personas, por
su capacidad de alto contagio y el
quebranto de la salud, situacién que
hace notar que las naciones no se
encontraban preparadas para enfrentar
un padecimiento de tal magnitud, que
ha provocado alteraciones significativas
en la sociedad y la estructura laboral.

Con la confirmacién de los primeros
casos del Coronavirus en México, a
partir del mes de febrero de 2020 el
gobierno federal, dictaminé medidas
precautoriaos y de  observancia
obligatoria parala poblacién, conreglas
especificas como son el distanciamiento
fisico, uso de cubre bocas, mantener
ventilados los espacios y habitaciones,
lavarse las manos periédicamente
y evitar aglomeraciones; ademds
de graduar la actividad econdémica
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y social por medio de un semdforo
de riesgo epidemiolégico, pero auin
asf, con estas medidas, la cantidad
de casos reportados y confirmados a
través de la ocupacién hospitalaria se
fue incrementando. Siendo a finales
del mes de marzo de 2020, que se
determina el confinamiento de la gran
mayoria de los mexicanos, exceptuando
las actividades y servicios esenciales.

El estado de alarma y confinamiento de
la poblacién, se levanté el 29 de junio,
hecho que fue percibido por muchos
j6venes y personas de mediana edad,
como que el estado de alarma habia
terminado; se reactivd la actividad
econdmica, se vio mucha movilidad y
vida social, como si el Covid-19 dejara
de ser peligroso, lo que trajo como
consecuencia el rebrote de contagios
con mds intensidad, llegando al
dia de hoy en nuestro pais a datos
sorprendentes y alarmantes de un millén
874, 092 contagios acumulados y 159,
533 muertes; cambiar el semdéforo
a color naranja no significaba que la
pandemia hubiera terminado.

El Servicio Postal Mexicano "Correos de
México" estd considerado dentro de las
actividadesesenciales, siendounservicio
que no puede suspender labores, al ser
estratégico y que tiene contacto directo
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con la poblacién; caracteristica que lo
ha marcado a través de la historia como
forjador en la evolucidon de nuestro
pais, en etapas como el movimiento de
independencia, la revolucién mexicana
y la transformacién del México actual.

Ante los hechos extraordinarios que
atravesamos con el Covid-19, tenemos
que ser mds cuidadosos con las
recomendaciones de los especialistas
en la materia y sobre todo asumir
habitos de prevencién por parte de
cada uno, por la interaccién directa que
tenemos con las personas y los lugares,
al ser circunstancias propias de nuestra
actividad laboral.

Para el Sindicato Nacional es una
prioridad proteger la salud e integridad
de sus agremiados, asi como defender
nuestra fuente de trabajo, por lo que, se
llevé a efecto un plan de accién en todo
el territorio nacional, con la adquisicién,
de cubre bocas, equipos de sanitizacién
e insumos necesarios para habilitar
los equipos antes mencionados, que
han sido distribuidos en los centros de
trabajo. Con estas acciones se redujo en
gran medida la propagacién del virus en
las diferentes oficinas postales.

Desafortunadamente, podemos  ver
que, en los Ultimos meses, los contagios
han ido en aumento y estamos en un
punto critico, donde nuestra mejor
vacuna es la prevenciéon y cuidado
personal, ya que hasta hoy, no se
cuenta con un medicamento eficaz
para combatirlo, lo més efectivo hasta
el momento son los hdbitos de la sana
distancia, el lavado de manos continuo,
uso de gel antibacterial al menos con el
70% de alcohol, cubre bocas, limpiar
y desinfectar de manera rutinaria las
superficies que se tfocan, pero sobre
todo, reducir la actividad social.
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Valor de Palabra

Nuestro companero el C. Luis Carlos
Ramirez Muro, Secretario de Programas
de Fomento a la Productividad del
Comité Ejecutivo Nacional, ha llevado
a cabo un reporte estadistico semanal
desde el inicio de la pandemia, donde
se observa la evolucién y los efectos del
virus Sars-Cov2 en el Servicio Postal
Mexicano.

Dicho estudio nos muestra que a pesar
de las medidas preventivas llevadas a
cabo en los centros de trabajo, en la
primera etapa no logramos detener la
propagacién del virus. Por lo mismo,
hacemos un llamado urgente a todos
nuestros compaferos, para  que
eviten las celebraciones, reuniones
y fiestas, hasta que las condiciones
epidemiolégicas presenten escenarios
mds favorables, es preocupante estar
en un tiempo donde no hay condiciones
hospitalarias por el sobre cupo, y
escuchar que una persona que presenta
sinfomas tiene una alta probabilidad
de agravarse y que en caso de que
supere la enfermedad, tendrd secuelas
significativas que no le permitirdn en
corto plazo tener una vida normal.

Llos encuentros familiares y con
amigos, constituyen un riesgo potencial
para la salud, aprendamos de los
aconfecimientos recientes, y sobre
todo, a vivir en un mundo con Covid;
es importante no bajar la guardia, no
formemos parte de una estadistica,
cumplamos  con las medidas de
seguridad  sanitaria,  cuidémonos,
indudablemente cada persona tiene
su idiosincrasia y es respetable, pero
hay que ser corresponsables, lo que
le afecta a uno en esta pandemia nos
afecta a todos.&

Estudio: Luis Carlos Ramirez Muro.
Fuente: Propia. Datos recopilados al 31 de Enero 2021.
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| amor es el sentimiento de afecto,
pasién, intimidad y compromiso
entre dos personas.

QNAQE 5}

Al amor se le ha cantado desde
siempre en México y en todo el mundo.
- Sus promotores: Poetas, dramaturgos,
... escritores, ensayistas y  novelistas
: rescatan los sentimientos del alma y
el corazén del hombre hacia la mujer
o viceversa, y convierten al amor en
bellos poemas y maravillosos escritos
que un ser amado puede experimentar
hacia la persona que quiere.

ey : \\ Dicen que el significado de amor es el

. s i : -sentimiento de afecto, pasién, intimidad
y compromiso entre dos personas, que
/*\ ‘no Unicamente tiene que ser de mujer

= Qi 'a_hombre. También el amor es una
= afectividad de padres a hijos, de hijos a
3 e padres, o hacia nuestras amistades mds
== - infimas, les profesamos nuestro amor.
* o ™/ Pero dentro de la gama del amor, existe
e /. el amor platénico que definen como un
Pl senfimiento de amor idealizado nunca

_ alcanzable.

El concepto del amor platénico hace
fxz‘ referencia del amor que significé para
el filésofo griego Platén, que aludia

.:,.r

= __al amor imposible de realizarse que
- _nunca puede darse. Por lo general,
e es un sentimiento irrealizable o
:"é*f— ~no correspondido. Sentimos amor

_platénico por personas que nos resultan
~inalcanzables.

o ’-““”‘Hf ,Manuel //»K
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También  tenemos  los " ‘amores .. rﬁ"" R
. . B a e o . f L -
imposibles, s amores _ seéretts:  alag, Sun =7 -0 Geisti
a ¥ g = 3 e ¢ e
|gU0| el amor romdntico, el p05|onol, W”_:Jﬂf;.n fon I 9 =
asi como el amor ludico, el amor ,."a ey BT . R
compasivg, el amor fraternal, "el amori@e™" Gk w4 n |
de amigos y tantos mds. A todo tipo de CRgAL frei ’: L Ve '
amor los poetas le han cantado desde ,.ﬁn T ald b /é" I
. 5 : oL s

tiempos remotos. ezt e @252;@&,-5{1-; Lol t LA R T

[ i . driflen g Ca |

, \ . & g7 o ¥ edy

Por ejemplo, los vates mexicanos como p Glan Y ;-Jf P ¢y ]
Manuel Acufa, Francisco Gonzdlez . 3
Bocanegra y Amado Nervo, en ‘sus /! :
inspiraciones poéticas el amor hacia (‘milzalez Bocgg/egra

- Franeiseo
la mujer es esencial y en cada lirica™ | -_l‘n _9

precisan el tipo de amor que apasiona, ..«
trastorna y hasta mata.

Pt o,

A 4_1-"1"-

Asi, tenemos que Acuna en su poema
"Nocturno" "a ' Rosario.de ' la Pefa,
inspirado en la pasién que sentia le
escribié esta lira que dicen fue la Gltima
plegaria suplicante para tenér su-amor..
También se conoce gue Manuel Acufa..
se suicida por-no.ser correspondido por -
Rosario.

"iPues bien? Yo necesito decirte.que te adoro.
Decirte que te quiero

Con todn el corazin,

(ue es mucha lo que sufro.

(ue es mucho lo que lloro.

(ue ya no puedo tanto

Y al grito que te implora. ,
Teimploro y te hablo en nombre de mi dltima ilusion®

Francisco Gonzdlez Bocanegra, el
autor_del himno nacional mexicano,
enamorado de su prima Guadalupe-~
Gonzéles del  Pino Villalpando
le _escribié~ varios poemas . donde
declaraba su intenso amor, pero para” -*
evitar” explicaciones 'y  problemas con ~
sus familiares bautizo ‘o su-amada "
como “Elisa" y Elisa comenzé-a recibir
poemas de su ardiente enamorado:

I & z"f



“ed,

"Yo te miré, y por la vez primera

Senti del amor |a abrazadora llama,

Feliz mi suerte con la tuya fuera,

Y tu bello mirar que amor inflama.

Feliz, Elisa, para siempre hiciera.,

A quien tu amor por compasitn reclama”.

Al cristalizar su romance, Guadalupe
y Francisco acordaron perpetuar el
nombre de "Elisa" bautizando a su hija
con el nombre de Elisa, como triunfo
de su amor.

Dentro de los amores secretos tenemos
un amor prohibido que vencié censuras
y criticas hasta de su propia familia, asf
como la censura de la iglesia fue el
romance apasionado e irresistible de
Porfirio Diaz con su sobrina en primer
grado, hija natural de su hermana
Manuela con la que se casé y tuvo
siete hijos, de los cuales sélo dos
sobrevivieron, Porfirio y Luz, los cinco
restantes murieron victimas de diversas
enfermedades, o al nacer. Delfina
siempre creyé que el fallecimiento
de sus hijos era castigo de Dios por
haberse casado con su tio.

El amor siempre ha estado presente en
la historia de cada uno de nosotros.
No importa si somos poetas, literatos,
dramaturgos o escritores, nuestros
senfimientos los expresamos a quien
amamos de manera verbal o escrita.
Las historias de amor conmueven,
como también emocionan e inquietan

nuestra propia historia de amor. &

Redaccién: Ricardo Flores

Fuente Informativa: "Amores Mexicanos" de José Manuel
Villalpando. Editorial Planeta 1998. *Album de Oro del
Declamador”. Seleccion de José M. Frances. Editorial
Olimpo.
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| frente del Ejército Trigarante, Agustin

Cosme Damidn de Iturbide y Ardmburu

y Vicente Ramén Guerrero Saldaia,
fueron recibidos a su arribo a la capital de
la Nueva Espafa por una muchedumbre y
bandas de musica; el gentio se desbordaba
en gritos de alegria, vivas y exclamaciones
de jUbilo al paso de las escuadras de los
soldados que eran cubiertos de papel picado
multicolor, pétalos de flores y muestras de
carifo.
| 22
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Desde muy temprano  familias
o] completas, nifios, j6venes y adultos
J de todas las edades y clases

sociales se apostaron a lo
N largo de Paseo Nuevo,

el Calvario y las calles
\, de  Corpus  Christi;
A asimismo, en la primera
y segunda de San
Francisco, asi como
la primera y segunda
calle de la Profesa
hasta la Plaza Mayor,

para homenajear
al contingente  del
Ejército  Trigarante,

constituido  por los
realistas espanioles y los
Insurgentes mexicanos,
el cual habia ingresado
desde muy temprano
por la Garita del Paseo de
Bucareli, también Ilamado
Paseo Nuevo, proveniente de
las partes serranas del sur y oriente
del pafs.

Aquel Ejército que llegaba triunfante a
la capital de la Nueva Espafia llamado
Trigarante debido a las tres garantias que
defendia: Religién catélica, Independencia
de México y Unién entre los bandos de
guerra, era el resultado de la negociacion
celebrada en Acatempan el 10 de febrero
de 1821 entre el caudillo insurgente Vicente
Guerrero y el militar realista Agustin de
lturbide, que al final del acuerdo fue sellado
con un significativo abrazo entre ambos
caudillos.
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Catorce dias después, el 24 de febrero, en la
ciudad de Iguala se acordaron las bases en
el llamado Plan de Iguala, que establecia la
declaracién de la emancipacién del pafs.

Para el cumplimiento de estos acuerdos se
formé el Ejército Trigarante, suméndose nuevos
caudillos al Plan de Iguala y obteniéndose
nuevas victorias sobre las tropas del gobierno
virreinal, que fortalecieron la Independencia.

Posteriormente el 24 de agosto del mismo
ano Agustin de lturbide, comandante del
Eiército Trigarante y Juan O’Donoju, jefe
politico superior de la Nueva Espafia, estaban
firmando los Tratados de Cérdoba, en la
ciudad de Cérdoba, en los que se formalizaba
la Independencia de México y la retirada de las
tropas espafolas del pafs.

Habian pasado ya siete meses de las
negociaciones de paz, iniciadas estas en
febrero y que dieron fin a las hostilidades de
once afos, once dias de guerra y 300 afos
del yugo espaniol, por lo que el pueblo tenia
motivos para estar de fiesta. Razén para
que los habitantes de la Nueva Espafa se
organizardn en adornar balcones, portones,
ventanas y fachadas de las casas, palacetes,
comercios y calles con pendones de bienvenida
triunfal, flores, crespones y la colocacién de un
monumental arco triunfal frente al convento de
San Francisco.

Ahi, el alcalde decano José Ignacio Ormachea,
acompanado de los regidores del ayuntamiento,
recibié a la formacién militar encabezada por
Agustin de lturbide a quien entregé la llave de
la ciudad de la Nueva Espafa.

El comandante supremo del Ejercito Trigarante
agradecié al alcalde de la ciudad el noble
gesto y emprendié el Ultimo tramo del desfile
triunfal por las calles de San Francisco y de la
Profesa hasta desembocar a la Plaza Mayor.
El acto fue coronado por salvas de artilleria

buzbn ABIERTO

y el repique de campanas del convento
de San Francisco, la Profesa y la Catedral,
que al unisono del tafido de otros templos,
conmemoraban la victoria del libertador.

Una vez concluido el desfile triunfal, oficiales
y militares se dirigieron a la Catedral donde se
llevéd a cabo unamisaenlacual seentond el Te
Deumen (himno cristiano, suele ser entonado
en fechas muy importantes o de celebracién)
en agradecimiento de la consumacién de la
guerra por la Independencia de México, que
habia iniciado Miguel Hidalgo (cura de la
parroquia de Dolores) el 16 de septiembre
de 1810, y para quien no hubo mencién o
referencia alguna, asf tampoco para el cura
José Maria Morelos ni para los caudillos
Ignacio  Allende, Mariano  Matamoros,
Josefa Ortiz de Dominguez, Leona Vicario,
ni a tantos otros personajes participantes
del movimiento independentista. Bueno
ni siquiera a Don Vicente Guerrero. El
reconocimiento oficial, los aplausos, las
aclamaciones y la corona de laurel y olivo
fue sélo para el comandante triunfador:
Don Agustin de lturbide por la consumacién
exitosa de la Independencia de México. &

Redaccién: Ricardo Flores

Fuente Informativa: https://www.eleconomista.com.mx/tags/

Escrituras_Citadinas
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En el caso de las oficinas, suele
haber ambientes de trabajo mds
complicados que ofros, pero
ninguno estd exento de tener a un
gaslighter entre sus filas.

De acuerdo con el psicélogo Preston
Ni, esto puede ocurrir mediante
agresiones irracionales en relaciones
personales, el dmbito de trabajo o
incluso en una sociedad completa,
algunos de ellos se mencionan a
continuacion:

-Se minimiza el desemperio de las
victimas.

-Chismes negativos.

-Exclusién profesional.

-Trato injusto persistente.

-Comentarios negativos.

-Sarcasmo o humor negativo.

-Intimidacién.

Sin embargo, en la actualidad
aslighting o hacer luz de gas,
orman parte de los términos clinicos
que hacen referencia a diferentes
tipos de abusos psicolégicos como,

por ejemplo, el lavado de cerebro y

el bullying.

Si sospechas que alguien estd
infentando manipular tu percepcién
de la realidad, que pone en duda tu
percepcién de las cosas, que te hace
pensar que estds perdiendo el juicio
o que te hace sentir culpable, es
aconsejable sefalarlo y comentarlo
con alguna persona de confianza
que sea externa a la relacién o
acude a un profesional . @
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s: beyond trauma.

ng, the Double
y, Interrogation and Other Method ¢ London: Jason

onson Inc.
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[NAMORARSE _
RALCL A TRIVOATITG

n esta época donde la terrible pandemia

ha interrumpido la convivencia y

el desarrollo de la humanidad, los
cientificos de las naciones mdés avanzadas
se han dado a la tarea titédnica de encontrar
formas mds eficaces e inmediatas de fortalecer
el sistema inmune de las personas como
una barrera (aparte de las vacunas) contra
enfermedades letales como el Coronavirus.
En esa busqueda, se recomienda por ejemplo
aumentar la ingesta de ciertos alimentos
ricos en vitaminas y minerales, o bien la
aplicacién de tratamientos especificos a base
de sustancias quimicas, evitar el consumo
de alcohol y tabaco, buscar el equilibrio
emocional para disminuir el estrés, en fin, el
listado es amplio de sugerencias.

Sin embargo, 2sabia usted, que el amor es

| 26

Vicer . w,n’-

una manera muy importante de aumentar la
eficacia del sistema inmune de las personas?
Pues asi es y estd respaldado por testimonios
cientfficos serios. Veamos més de esto.

Ignacio Camacho Arroyo, investigador de
la Unidad de Investigacién en Reproduccién
Humana del Instituto  Nacional de
Perinatologia y de la Facultad de Quimica
de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) sefala que la primera etapa
del enamoramiento fortalece el sistema
inmune, lo que prepara al cuerpo a resistir
mejor los ataques de virus y bacterias.

Sin embargo, también el investigador aclara
que eso no quiere decir que el amor nos
va a hacer inmunes a alguna infeccién
y mucho menos que nos va a evitar que
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nos confagiemos. 'Simplemente, dice
Camacho Arroyo, vamos a tener un sistema
inmunolégico activado que nos va a permitir
contar con més herramientas para luchar
contra alguna infeccién.

A estas conclusiones, llegaron varios
especialistas  de distintas  universidades,
incluida la UNAM, al realizar el estudio
titulado ~ "Enamorarse  estd  asociado
con la regulacién de genes del sistema
inmunolégico", presentado recientemente
ante la comunidad cientifica internacional.
Para realizarlo, se buscaron diferentes sujetos
que se encontraban en distintas etapas de
una relacién amorosa, desde los que estaban
en enamoramiento, los que ya no estaban,
y los que no tenian pareja. Posteriormente
se realizaron andlisis de células de su

Sabias que...¢

sistema inmunolégico, observando que las
personas involucradas en alguna etapa de
enamoramiento, su sistema inmunoldgico
estaba muy activo.

Ahora bien, los investigadores también
llegaron a la conclusién de que la actividad
sexual también favorece el fortalecimiento
del sistema inmune. En este sentido, el
investigador universitario Ignacio Camacho
sefala: "Hay muchos trabajos cientificos que
indican lo importante que son las relaciones
sexuales en el mantenimiento de nuestro
sistema inmunoldgico, asi como del sistema
endocrino, el corazén; es decir, casi todo el
organismo humano. La actividad sexual es
fundamental para la salud de todos nuestros
sistemas y para nuestra salud emocional",
concluye el especialista.

Fuente Informativa: Revista de la UNAM de divulgacién cientifica "2¢Cémo ves?"
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