No.126 # Abril 2019

=)
o
C
<C
L]

'

.
AP A =
. ( ST . 8o mriir )
" ) 2
2




Editorial 3 Ayudemos a los nifios mds desprotegidos.

Condestinca... ... 4 Hacienda Panoaya, un paseo de cultura'y
diversién para los nifios
Sello Humano ... 7 Dr. Jests Ordénez Espinoza de los
Monteros, "la cintura de avispa', una
falacia.
Joyas Filatélicas . :
---------------------- 10 Estampillas del Universo Marvel.
Valor de Palobra 13 ¢ Pendiente
* Los muros del agua de José Revueltas.
* Lugubre memoria, atractivos hoteles,
museos, centros recreativos y archivo de
la nacion.
* Ciencia y educacién en los nifios.
Sabias que...2 24 Choupette | gata Millonaria.
= Zo’n Abierto Responsable de Seccion

3 M. Hernandez
Organo informativo y de difusion del Sindicato  vicente Ramos  Ricardo Flores Buzon Abierto
Nacional de Trabajadores del Servicio Postal Es una publicacién mensual

Mexicano “Correos de México” Disefio y Revista Interactiva

Ulises C. Alvarez H.
Videos

Francisco Javier Mina No. 101 Brenda Montoya

.“"COI- Guerrero, C.P. 06300 ., Con alcance en América Latina,
Alcaldia Cuauhtémoc SColahoraclon global Estados Unidos y Canada, a través
Ciudad de México. alvador Navarro Union ¢ 12 Unién Network International

buzon_abierto(@hotmail.com
Tel. 5546 - 43-22 6 5546-24-37 Ext. 137

Todas las imégenes, marcas, videos y nombres comerciales
son propiedad de sus respectivos duefios y son usadas con fines
culturales bajo el estatuto de libertad de prensa.




ste mes del nifo recordemos que como

sociedad tenemos una responsabilidad

muy grande con el sector de la nifez
mexicana en su conjunto, pero de manera
muy particular y urgente con los pequefos
que, por diversas razones y variadas
circunstancias, han quedado desprotegidos
y a la deriva del seno familiar, situacién
que los convierte en blanco de todo tipo
de desventuras, violencia, vejaciones, e
incluso crimenes incalificables. Protegerlos,
incluirlos en programas de beneficio
educativo, de salud, de cultura, de
desarrollo integral es una tarea que todos
los sectores estamos obligados a cumplir.

Hay que reconocer que la mayoria de los
problemas que aquejan a nuestro pafs,
como las desigualdades sociales que
prevalecen, los altos indices de criminalidad
y violencia, los problemas pandémicos de
salud, los bajos niveles de productividad
y de ingresos familiares, se derivan en
buena medida de una insuficiente atencion
al capital humano, principalmente de los
nifos en indefensién. Es la nifez la base de
la estructura social que en el futuro formard
parte de la poblacién adulta productiva y
por ello se les debe cuidar y respaldar.

Existen muchos estudios sobre este
tema. En especial el del profesor James
Heckman, economista muy prominente de
la Universidad de Chicago, que en el afio
2000 fue galardonado con el Premio Nobel
de Economia. En las Gltimas décadas se ha
dedicado a investigar sobre la importancia
en invertir en programas que se centren
en el desarrollo de la nifiez en su primera
infancia.

Este destacado académico ha probado
que invertir en todas las facetas de la

educacién de los nifos de familias en
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situacién  de  desventaja  econdmica,
desde su nacimiento hasta los cinco o
seis anos de edad, contribuye a que ellos
posteriormente alcancen mayores niveles
educativos, mejores niveles de salud para
lograr mejores resultados econémicos para
sus familias.

En este sentido, aparte de esta investigacién
académica, la realidad y el sentido comin
nos indica que no podemos permitir que
este gran sector de nifios desprotegidos
siga creciendo frente a una actitud pasiva
y de simulacién de la mayor parte de la
sociedad.

Las instituciones especificas del Estado,
en sus fres 6rdenes de gobierno, las
organizaciones civiles, las instituciones
educativas, pero fundamentalmente la
participacién de toda la poblacién en su
conjunto debemos cerrar filas para ofrecer
a estos pequefos las mejores condiciones
posibles para su crecimienfo. Esto es
indispensable si queremos que como
nacién el futuro no nos alcance y emerger
airosos como una sociedad madura que
supo hacer frente a la gran deuda que
tenemos con los nifios en situacién de
abandono.

Para ello no debemos regatear, por
ninguna circunstancia, el otorgamiento de
recursos econdmicos suficientes para sacar
de la condicién de marginalidad a los
pequenos. Es aqui donde los presupuestos
federales, estatales y municipales no deben
escatimarse. Este mes del nifio debe ser la
ocasién para iniciar esta gran cruzada a
favor de este sector que por generaciones
ha sido olvidado. Es momento de abrigarlos
como el mayor tesoro que como sociedad
tenemos.
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n este mes del nifo y para festejar a

los pequefos con un paseo, a la vez

cultural y de diversién, hablaremos
de un lugar muy cercano a la Ciudad
de México con un esplendoroso paisaje
natural vigilado por los dos mds grandes
iconos de los volcanes mexicanos: El
Popocatépetly el Iztaccihuatl. Hablamos
de la Hacienda Panoaya en el municipio
mexiquense de Amecameca.

Esta hacienda se localiza en el kilémetro
58 de la carretera federal México -

. Cuautla en Amecameca, nombre que

proviene del néhuatl y significa "Lugar
donde los papeles sefialan o indican".
Este sitio presenta una gran cantidad de
encinos y cipreses que le dan relevancia
como zona boscosa con una apreciable
cantidad de afluentes que abastecen
de agua a la regién. Estos cuerpos de
agua se forman a partir del deshielo de
la Sierra Nevada, especificamente de
los volcanes Iztaccthuatl y Popocatépetl,
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Con destino a...

popularmente conocidos como la Mujer
Dormida y Don Goyo, respectivamente.
Estas colosales montafias dan marco
perenne al paisaje y un tono distintivo
a este bello municipio del Estado de
México.

Pues bien, a escasos 20 minutos de
Amecameca se localiza la Hacienda
Panoaya, que fue construida en el
siglo XVII. Esta construccién presenta
un patio central rodeado de amplios
pasillos, varios salones y una capilla
dedicada a San. Miguel. Actualmente
alberga  un museo en honor a Sor
Juana Inés de la Cruz, quien vivié ahi
de los 3 a los 8 afos de edad, de 1651
a 1656. Aqui aprendié a leer y escribir
en la biblioteca de su abuelo, quien
arrendaba la hacienda.

Cabe senalar que la hacienda forma
parte de un parque de diversiones muy
grande y con diversos atractivos para
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los nifios y su familia. Es recomendable
que primero conozcan parte de la vida
de nuestra Décima Musa, a través de
pinturas, mobiliario y objetos en la
Hacienda que constituyeron parte de la
vida de Sor Juana. Guias especializados
dan el recorrido cultural.

Después de este recorrido, ahora si es el
momento de la diversién en el parque.
Para ello existe una tirolesa alpina
para lanzarse desde una torre de 12
metros de altura, en un emocionante
vuelo de 200 metros de largo sobre
un lago en la parte central del parque.
También hay un aviario, que ademdés
de interesante y divertido, es una
oportunidad para que los nifios den
de comer a alguna de las més de 300
aves que hay, entre gorriones, canarios
y pericos australianos. Cuenta también
con un zoolégico interactivo donde los
ninos conviven con venados, |émures,
borregos, conejos, cerditos, gallinas,
guajolotes, gansos, patos y becerros.
Aqui, les ensefan la manera de tratar
a estas especies, asi como querer vy
respetar a los animales.

Otro de los atractivos del Parque
Hacienda Panoaya es el Laberinto Inglés

que consiste en un laberinto constituido®®

por érboles de no mds de dos metros de

altura donde los pequefios y su familia |

tienen que encontrar la salida entre este
entramado de drboles. Es muy divertido
y constituye un reto al sentido de la
orientacién.

Aparte del museo sobre Sor Juana Inés
de la Cruz, en el parque existe otro
museo llamado Museo Internacional
de los Volcanes, donde los nifos y
adultos conocen las causas de la
existencia de los volcanes. Presenta una
interesante coleccién fotogrdfica de los
mds conocidos volcanes en el mundo
y ofrece informacién muy interesante
sobre el Popocatépetl y el Iztaccihuatl.

No cabe duda que el dia en este parque
se va volando. Este mes del nifio es el
pretexto ideal para que programe un
paseo a este lugar. No se va a arrepentir
y sus pequefos recordardn el viaje
siempre. 1Buen viaje! y iFelicidades
para los pequenos del hogar!

Fuente Informativa: Secretaria de Turismo del Estado de
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Mésxico y la Hacienda Panoaya

Redaccién: Vicente Ramos.
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DR. JESUS ORDONEZ ESPINOZA
DE LOS MONTEROS

Llas mujeres buscan tener la
cintura perfecta a base de fajas
reductivas como una solucién
mdgica

quellas mujeres gorditas, llenitas

de talle y de figura redondita que

buscan tener la cintura perfecta
a base de fajas reductivas como una
solucién mdgica, deben de pensarlo
dos veces antes de poner en riesgo su
propia salud.

No existen procedimientos maravillosos
para obtener la "cintura de avispa". Un
canon de belleza que triunfé hace siglos
y que en los actuales tiempos regresa
a la vanidad femenina. En los siglos
XVI'y XVII las mujeres lucian cintura de
avispa gracias a los opresivos corsés.

la publicidad medidtica promovida
por personajes famosos ocasiona
que muchas mujeres busquen reducir
tallas de un momento a otro a costa
de su propia salud, el uso de las fajas
reductivas no soluciona nada y si pone
en riesgo la vida de las mujeres que la
ven como una solucién a corto plazo.

El Doctor Jesis Ordénez Espinoza de
los Monteros, Coordinador Auxiliar
de Salud Publica del IMSS, manifestd
lo anterior al ser cuestionado sobre
las bondades o perjuicios de las fajas
reductivas en mujeres que esperan
alcanzar la ‘'cintura de avispa" de
un momento a otro y sin asesoria
profesional médica o de nutricién.

buzén ABIERTO
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Es muy simple, quien haga uso de este
tipo de prendas se pueden dafiar los
érganos, causar problemas respiratorios,
cardiacos y gastrointestinales.

Esta practica no es novedosa, se
remonta a la época victoriana cuando
las mujeres utilizaban corsé y dentro de
la burguesia no podia concebirse no
utilizarlo.

Existen diferentes modelos, materiales y
grados de compresién en el mercado
de fajas modeladoras o reductoras, las
que reducen como mdximo una talla y
que son utilizadas ocasionalmente para
lucir una figura de abdomen plano
en un evento especial, que no serian
demasiado riesgosas para la salud.
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Sin embargo, existen otras que son
mds polémicas e implican cierto riesgo,
como el "corsé diet", que es un corsé
rigido, cuyo uso se indica entre 20 y 22
horas diarias y segin sus vendedores
modela la cintura con un efecto similar
al bypass gdstrico pero sin cirugia, es
aqui donde se podria comenzar con
problemas de salud que ponen en
riesgo la vida.

¢Doctor, qué método sugiere usted
para tener una cintura, sino de avispa,
si modelada?

Se puede llegar a tener una cintura

|

modelada con dieta, ejercicio y
usando ocasionalmente alguna faja
modeladora, pero no utilizarla como
método permanente para reducir
centimetros, ya que puede dafar la
salud.

Se pueden alcanzar dafios en los
6rganos vitales que son albergados
por el torso abdomen, el corazén, los
pulmones, el higado y pdancreas, entre
ofros; cuando esta drea del cuerpo se
reduce extremamente los érganos se
comprimen y pueden dejar de funcionar
correctamente e inclusive recibir dafios
irreversibles.

Alerté sobre la posibilidad de que se vea
reducida la capacidad de los pulmones
para respirar de un 30 a 60 por
ciento, "lo que generaria agotamiento
extremo en las personas ocasionando
desmayos, acumulacién de liquido
en los pulmones e inflamacién, si usa
or semanas, éste puede afectar las
unciones del sistema linfgtico".

2Enlo que respecta al sistema digestivo?

El eséfago, estbmago e intestino,
forman una conexién en el abdomen y
la compresién extrema de éste puede
perjudicar a la digestién del cuerpo, es
una constante que el uso de las fajas
ocasionan reflujo de 4cido y bloqueo
de la digestién.

¢Doctor, su recomendacién, es no usar
las fajas reductivas, no son mégicas ni
tampoco cumplen con el fin con qué se
promueven?

"No funcionan", debido a que los
proveedores de estas fajas "reductoras"
especifican que una dieta saludable y
ejercicio son necesarios para reducir
el tamafo de la cintura, siendo que
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es esto lo que ocasiona la perdida de
tallas, "las fajas reductoras o corsés,
no ayudan a la pérdida de peso, solo
comprimen el abdomen para lograr
una apariencia temporal, y no hay
evidencia alguna que pruebe que la
grasa se elimine del estémago por el
uso de dichas prendas.

En  términos
especialista:

generales, dijo el

Las fajas reductoras pueden ser una
buena alternativa después de la
realizacién de una cirugia estética, pues
facilitan el proceso de cicatrizacién

buzén ABIERTO

profunda de los fejidos, ademds de
inmovilizar la regién operada para
protegerla.

Sin embargo, debemos resaltar que en
la pérdida de peso, las fajas no brindan
mayores resultados, pues Unicamente
te hacen perder liquidos que luego
recuperas, por lo que es mejor acudir con
los médicos de la Unidades de Medicina
Familiar para que les recomienden una
dieta enfocada a perder peso de manera
natural y sana. &

Fuente Informativa: Entrevista con el especialista médico

7 |
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ESTAMPILLAS DEL

Redaccién: Ricardo Flores.

omo un regalo sui géneris a los

apasionados, fansy coleccionistas

de los superhéroes de los comics
y de la cinematografia mundial, la Royal
Mail, empresa postal del Reino Unido
de Gran Bretafia que presta servicios
a nivel nacional e internacional desde
hace 500 afnos, lanza al mercado
filatélico la innovadora coleccién de 10
estampillas postales de los superhéroes
mds iconicos del Universo Marvel.

Spider-Man, Captain Marvel, Hulk, Doctor
Strange, Captain Britain, Peggy Carter, Iron
Man, Unién Jack, Black Panther y Thor,
lucen magistralmente en los sellos postales
del correo inglés.

El artista pictérico que tuvo a cargo
la encomienda de la Royal Mail para
realizar este trabajo de coleccién fue
Alan Davis, un guionista y dibujante de
comic books britédnico, ampliamente
reconocido por su obra en las series
de mutantes de Marvel Comics, en
Batman y en Miracleman; asi como
en la produccién de un sinnimero de
portadas para ofras series.

Alan Davis, se distingue por poseer un
trazo fino, limpio, elegante y dindmico.

Marvel?2  Marvel
una empresa
estadounidense
hace 80 afos,

Pero 2Quién es
Worldwide, Inc. es

editorial de cémics
creada en 1939,

UNIVERSO [MARVEL

inicialmente con el nombre de Timely
Publications, donde se han creado los
superhéroes como son: Spider-Man,
Capitdn América, Iron Man, Wolverine,
Hulk, Thor, Deadpool, los X-Men y los
4 Fantdsticos, entre los mds conocidos
y populares de nifios, j6venes y adultos
de ambos sexos y de todas las edades.

Nuestros superhéroes que forman parte
de la galeria de las Joyas Filatélicas del
Mundo, gracias a la empresa postal
Britdnica Royal Mail, nos obliga a
conocer quiénes son cada uno de los
personajes que viajardn por todo el
mundo en una carta o paquete postal.
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Spider-Man, mejor conocido como el
"Hombre Arafia", aparecié por primera
vez en el coémic de antologia Amazing
Fantasy el 10 de agosto de 1962. Es
un superhéroe ficticio creado por los

escritores y editores Stan lLee y Steve
Ditko.

Captain Marvel, es una superheroina,
es la version de Superman de Marvel,

o sea es la superheroina mds poderosa
de Marvel. Fue creada por el escritor
Roy Thomas y el artista Gene Colan,
Danvers aparecié por primera vez en

marzo de 1968.

Hulk, un superhéroe que aparece en
los comics estadounidenses publicados
por la editorial Marvel Comics. El
personaje, un humanoide de piel verde,
corpulento fue creado por los escritores
Stan Lee y Jack Kirby siendo su primera
apariciéon en mayo de 1962.

Doctor Strange, El Doctor Stephen
Vincent Strange, més conocido como
Doctor Strange en Hispanoamérica,
es un personaje ficticio que aparece
en cémics estadounidenses publicados
por Marvel Comics. Creado por el
artista Steve Ditko y el escritor Stan Lee,
el personaje aparecié por primera vez

en julio de 1963.

Captain  Britain, es un personaje
ficticio que aparece en los cémics
estadounidenses publicados por Marvel
Comics. Aparecié por primera vez en
Captain  Britain  Weekly en octubre
de 1976. Sus creadores son Chris
Claremont y Herb Trimpe.

Peggy Carter, aparece en los libros
publicados por Marvel Comics, Creado
por el escritor Stan Lee y el artista Jack
Kirby. La aparicién del personaje surge

en 1966.

I[ron Man, el hombre de hierro, creado
por el escritor Stan Lee. Aparece a la
luz pUblica en marzo de 1963, en los
comic estadounidenses.

Unién Jack, es el nombre de tres
personajes ficticios que aparecen en
los cémics publicados por la editorial
Marvel Comics. Sus creadores son Roy
Thomas y Frank Robbins. Su aparicién
en la revista de comics fue en julio de

1976.

Blak Panther, pantera negra, es
un superhéroe de la compafia
estadounidense Marvel Comics,
creado por Stan Lee y Jack Kirby. Es el
primer superhéroe negro en el comic
norteamericano. Primera aparicién en

1966.

Thor, es un superhéroe y principe-
guerrero.  Sus Creadores: Stan Lee,
Larry Lieber y Jack Kirby, basandose
en el dios Thor de la mitologia
nérdica. Aparece por primera vez en
la publicacién Journey Into Mystery en
agosto de 1962. &

Fuente Informativa: Portal de la Royal Mail, empresa postal
del Reino Unido de Gran Bretafia. Portal de la empresa
editorial de comics Marvel Worldwide, Inc.Wikipedia. La
enciclopedia libre.
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Valor de palabra

EL USO DE LOS DISPOSITIVOS DIGITALES LIMITA
LA HABILIDAD MOTRIZ DEL NINO

N

a tecnologia  puede
ser una herramienta
valiosa, siempre y cuando

los padres puedan controlar
el uso y los tiempos

Hoy las nuevas generaciones de
infantes, las del Tercer Milenio del
Siglo XXI, todavia no comienzan a
hilar los primeros vocablos ni a dar
sus primeros pasos, cuando ya tienen
en sus manos cualquier componente
electrénico o digital, accionando
teclas, botones, mandos y palancas;
completamente entretenidos con los
juegos e imdgenes que absorben su
total atencién visual y mental.

Para conocer las inusuales conductas y

cambios en el desarrollo de los bebés
de hoy y el comportamiento de la

buzén ABIERTO

juventud del futuro inmediato, Buzdn
Abierto tuvo una amplia conversacién
con la Doctora Alicia Herndndez
Vargas, pediatra en rehabilitacién
neurolégica, para conocer el desarrollo
fisico y mental de las nifias y los nifios.

¢Doctora, desde su perspectiva
como pediatra, en su especialidad
de rehabilitacién neurolégica, existen
cambios en el desarrollo neurolégico
en los bebés de hoy a los nifios que
nacieron hace més de una década?
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Actualmente los nifios tfienen una
exposicién temprana a la tecnologia,
con respecto a las décadas previas,
antes era el juego y convivencia con
la naturaleza, actualmente por falta
de espacios fisicos y actividades de los
padres, son altamente influenciados por
la tecnologia y si no existe un gentrol a
la misma, podemos enfrentarnos a un
riesgo en su desarrollosneuroldgico.

¢Se pueden diferenciar las conductas
y el modo de comportamiento de los
nifos nacidos hace una década.con los
bebés nacidos en estos dias?
'

En las décadas previas cuando éramos
nifos el juego era parte de nuestra
crianza.  Jugdbamos en  grupos,

con la pelota, la bicicleta y era el*

contacto cercano con las personas y el
descubrimiento de la naturaleza, lo que
permitia un desarrollo motor acelerado.
Actualmente el uso de_los dispositivos
limita su habilidad® motrizy solo
desarrolla ciertas dreas:del cerebro.

¢Qué tipo de problemas coxuc’ruole?,
o aciertos, se dan en el compértamiento
de los nifios con el uso de juegos vy
juguetes digitales y electrénicos?

Los nifios al tener los dispositivos en sus
manos hay limitacién en su habilidad
motriz como lo comentamos, al igual
que se fomenta el aislamiento del nifio,
el sedentarismo, y si no se controla el
uso, pueden causar dependencia y
falta de interés en la exploracion de
su entorno. Algunos juegos pueden
condicionar hiperactividad, ansiedad o
hasta estrés.

Ahora, NO TODO ES MALO, la

tecnologia puede ser una herramienta

| 14

..Pregunta

valiosa, siempre y cuando los padres
puedan controlar el uso y los tiempos.
El  uso de la tecnologia no es
recomendada antes de los 18 meses.
Por lo que podemos utilizar ofras
herramientas mds trddicionales como
son los juguetes libros de cuentos,
mufecos, pero sabre todo el uso de la
imaginacion.

2Los papds j6venes cémo deben de
actuar en lareducaciény en el desarrollo
fisico y neurolégico de sus hijos,
cudndo ellos mismos estdn inmersos en
la tecnologia digital? ! il-

interesante,. los L padres
también deben de ser"EDUCADOS. Si

los dividimos en 2 grupos:

El grupo 1 seria los padres que tienen
poco contacto con la tecnologia y tiene
limitaciéon para su uso, a ellos se les
facilitard el desarrollo del juego con los
nifos.

™ los padres que son dependiefites a la

misma, como lo es cuando 'no pueden
dejar de usar ni un minuto el celular. A
estos padres también hay que educarlos
y limitarlos en su uso, principalmente
cuando estén en contacto con sus hijos,
Como es en la hora de comer y dormir.

2Cémo pediatra cudles son las
indicaciones a los padres para que sus
bebés, en su desarrollo mental y fisico,
obtengan progresos sustanciales en su
avance neuroldgico?

Establecer el juego como una parte del
proceso de crianza. Si vamos a utilizar
tecnologia, el uso de la misma con
respecto a la edad: Para nifios entre
18 y 24 meses, uso de aplicaciones
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educativas para’nifos ehtesa edad.
Siempre con la supervisién de adultos
y no dejar que el nifio utilice por si solo
los aparatos. Entre los 2 y 4 afios se
debe limitar el uso de 1 a 2 horas de
exposicién, acompanados por adultos,
no utilizar durante la éomida o antes
“de/dormir.

2¢Cémon debe ser el proceso fisico,
mental 'y educativo de un nifio en su
crecimiento?

S - -
Con vigilancia y seguimiente.por parte
de los padres, el médico y profesores si
esta en edad del sistema escolarizado.
Una adecuada nutricidn; si existe una
problematica especifica, dar la atencién
por el especialista.

¢Existen diferencias entre una nifa y
un nifio en la evolucién neuroldgica,
como son y en qué consisten?

Iniciales  NO, al entrar a la

adolescencia, las nifas crecen mds
rdpidamente que los nifos. Los

buzén ABIERTO

nifos desarrollan las habilidades de
motricidad gruesa (correr, brincar,
mantener equilibrio), mientras que
las nifias perfeccionan la motricidad
fina (sujetar lapiz o escribir).

¢Cudles son los juguetes ideales que
deben de proporcionarle al nifio para
que tenga un mejor desarrollo mental
y fisico?

la parte fundamente es el juego,
mediante este el nifio va a adquirir

habilidades motoras, sociales,
desarrollard  lenguaje,  memoria,
orientacién espacial, asi como el

desarrollo de conflictos. Los juguetes se
establecerdn de acuerdo a la edad del
nino pero debemos de aclarar que el
JUGUETE es un VEHICULO de juego

para los hifios.

¢Cémo pediatra dénde comienza su
responsabilidad profesional y hasta
donde termina su compromiso con sus
pacientes?

Somos responsables de la vigilancia,
de lo mds importante que existe en
una familia LOS HIJOS, por eso el
acompanamiento no debe de tener un
limite.

2Qué importancia tiene su especialidad
de rehabilitacién  neurolégica en
pediatria?

La vigilancia en el neurodesarrollo de
los nifios es de vital importancia ya
que nos da la oportunidad de detectar
problemdticas en forma oportuna, dar
tratamiento y seguimiento por si existe
algin riesgo. @

Fuente: Entrevista exclusiva con la pediatra por el periodista
Ricardo Flores Miranda.
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LOS MUROS DEL AGUA

de José Revueltas

on el cierre definitivo del penal

federal de las Islas Marias el viernes 8

de marzo de 2019, después de estar
vigente por 113 afios y 10 meses, para
convertirse en el Centro Natural y Cultural
"Muros de Agua-José Revueltas', vale la
pena conocer por qué se le ha denominado
al ex contorno penitenciario, inaugurado
en mayo de 1905 por el Presidente Porfirio
Diaz Mori, con el nombre de la primera
novela del autor José Maximiliano Revueltas

Sanchez (1914-1976).

El escrifor nacido en la ciudad de
Durango el 20 de noviembre de 1914,
por su gran activismo politico desde su
adolescencia, estuvo en la correccional,
dos encarcelamientos en las Islas Marias
de julio a noviembre de 1932 por estar
involucrado con el Partido Mexicano
Comunista y ofros nueve meses en 1934,
después de organizar una huelga de peones
agricolas en Camarén, Nuevo Leén, volvié
a ser enviado alli, donde permanecié hasta

febrero de 1935.

Sus dos reclusiones le sirvieron de
inspiracién para escribir su novela "Los
Muros de Agua" en 1940, y publicada
en 1941. Un penal que por su ubicacién
a 112 kilémetros de la costa nayarita era
prodigiosa para evitar la fuga de reos, no
s6lo por la distancia que separa a las Islas
Marias del macizo continental, sino por
las fuertes corrientes maritimas y porque
las rodea un mar infectado de tiburones,
constituyéndose en los muros de agua
imposibles de franquear.

En la novela "Los Muros de Agua" sus cinco
protagonistas: Ernesto, Marcos, Santos,
Prudencio y Rosario, por sus convicciones
comunistas, actividades subversivas e
ideologias anti gobierno, son enviados
a las Islas Marias, donde padecen los
peores castigos y recriminaciones de los
carceleros.

Los cinco activistas politicos son obligados
a realizar los trabajos més inhumanos,
siempre maltratados por los custodios,
quienes no dejan de burlarse de los que
de manera despreciativa llaman "los
comunistas".

El autor describe el entorno social de
los afios 40, la descomposicién de la
misma sociedad, la barbarie carcelaria,
la autocracia gubernamental, donde José
revueltas se ve inmerso en ese México
descompuesto que repercute en la violacién
de los derechos humanos y la degradacién
de quienes llegaban a las Islas Marias,
catalogadas como el infierno mismo en la
tierra.

Pepe Revueltas en "Los Muros de Agua", de
Ediciones Era, escrita hace 78 afios, en sus
175 péginas, refleja con realismo lo que en
carne propia vivié en sus dos reclusiones
en el penal federal de las Islas Marfas.

Le recomendamos lea esta dramética novela
de uno de los grandes exponentes de la
literatura mexicana, que siempre sostuvo:
"Mi vida literaria nunca se ha separado
de mi vida ideolégica. Mis vivencias son
precisamente de tipo ideolégico, politico y
de lucha social". ()



RJosé
evueltas

LOS MUROS
DE AGUA

Refleja con realismo lo que en
carne propia vivié en sus dos
reCIUSiOneS n el penal federal Fuente informativa: Lectura del libro "Los Muros de Agua"

y de José Revueltas. Vida y obra literaria de José Revueltas.
de |S|CIS MG ria J Enciclopedia Salvat.

Redaccién: Ricardo Flores
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LUGUBRE MEMORIA

ATRACTIVOSHOTELES, MUSEOS, CENTROS
RECREATIVOS Y ARCHIVO DE LA NACION

Redaccién: Ricardo Flores

on tantas las historias que se

han escrito alrededor de las

cérceles, como un sinnUmero
de testimonios hablan sobre sus
huéspedes crueles y sanguinarios; al
igual existen volUmenes de informes
sobre las corruptibles autoridades
carcelarias, pruebas referentes a los
brutales y despiadados carceleros,
asi como de las condiciones
infrahumanas de los presos, que han
hecho de las prisiones verdaderas
sucursales del infierno mismo.

Novelas, peliculas, libros, escritos
periodisticos y series televisivas
revelan la realidad cruel de las
cdrceles; desenmascaran mediante
historias, fantasias y leyendas
los presidios como las grandes
universidadesdelcrimen;tenebrosas,
funestas con seres endemoniados,
poseidos y energimenos fuera de si.

Carceles de lugubre memoria que a
través de los anos se han convertido
en (atractivos centros de recreacion,
lujosos hoteles de cinco estrellas y
gran turismo; ademds de museos,
recintos de consulta y archivo de la
nacién.

A pesar de que tomaron ofro giro
aquellas cdérceles temibles, infames

E

y temidas del mundo, sus viejos
muros, patios, celdas, poligonos
de seguridad, rejas y torreones de
vigia construidos al final del siglo
X& y en las primeras décadas del
siglo XX, impactan al visitante al
conocer que esas construcciones
afejas que en sus muros esconden
historias horripilantes y son testigos
de la degradacién del ser humano,
como lo tueron en su tiempo la isla
de Alcatraz (la Roca), en la bahia
de San Francisco EU, que funcioné

como prision de 1933 a 1963.
ALCATRAZ

Esta famosa prisiéon se convirtié en

arque nacional en 1972 y recibié
as designaciones de Hito Histérico
Nacional (National Historic

Landmark) en 1976 y 1986. La isla
es un sitio histérico operado por
el Servicio de Parques Nacionales
como parte del Parque Nacional
Golden Gate y estd abierto para
visitas.

Entre los célebres personajes de la
mafia y delincuencia que habitaron
"la Roca" estdn Al Capone, Robert
Franklin Stroud (el "Hombre Pdjaro
de Alco’rroz'?, Bumpy Johnson, James
"Whitey" Bulger y Alvin Karpis.

buzon ABIERTO



TUOL SLENG

La prisién Tuol Sleng, en Phnom
Penh, Camboya, fue una cdrcel
de alta seguridad del régimen de
lo Kampuchea Democrdtica en la
década de los 70 del Siglo XX. En este
lugar fueron torturados y asesinados
mads de 12 mil camboyanos.

Desde 1980, la terrorifica prisién,
se convirtié en el Museo de los
Crimenes Genocidas "Tuol Sleng".
El pdblico en general que lo visita
puede conocer los testimonios de las
afrocidades que se cometieron alli.

KAROSTA

En Liepaja, Letonia, en el distrito
de Karosta, se encuentra lo que fue
durante 97 anos la tétrica prision
militar rusa "Karosta", convertida su
construccién en un hotel de cinco
estrellas, donde los huéspedes que
osan hospedarse en este inmueble,
edificado en 1990, "viven" el trato
como detenidos de la KGB (policia
rusa dedicada al espionaje vy
contraespionaije).

La bienvenida incluye insultos, asf
como un protocolo intimidador en
una celda. Ademds, a los huéspedes
se les despoja de su equipaje y se
les obliga a ponerse de rodillas vy
con las manos en la cabeza a lo
largo de un lugubre y frio pasillo.
Ante las érdenes hay que obedecer.
De lo contrario al huésped se le
confinard a una celda de castigo en
la mds absoluta oscuridad durante
al menos 5 minutos.

Lla experiencia de ser huésped
distinguido de esta famosa prisién,
es sentirse como un verdadero
recluso.

buzon ABIERTO

Alcatraz, Tuol Sleng, Karosta,
Isla Robben, Lecumberri, Islas

Marias. Sus muros esconden
historias horripilantes y son
testigos de la degradacion del
ser humano.
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ISLA ROBBEN

La Isla Robben, en ciudad del Cabo,
Suddfrica, fue prisidon para presos
oliticos, en ella estuvo recluido
Relson Mandela durante 18 afios.
Los Ultimos prisioneros, abandonaron
la isla en 1991. En la actualidad la
ex prisién, declarada Patrimonio de
lo Humanidad por la UNESCO, es
un popular centro turistico al cual se
llega por embarcacién desde ciudad

del Cabo.

En el siglo XVII, la Isla Robben fue
utilizada para aislar a ciertos grupos
de personas, en la mayoria de los
casos prisioneros. Su fama le viene
por haber sido durante una parte del
siglo XX una prisién donde estuvieron

risioneros politicos, ademds de

elson Mandela, Walter Sisuly,
Govan Mbeki, Robert Sobukwe 'y
Kgalema Motlanthe, del régimen del
apartheid.

LECUMBERRI

El Palacio de Lecumberri, también
conocido por Palacio Negro por
las historias macabras contadas por
los presos, funcioné como carcel
durante 76 afios. Fue inaugurada
or el entonces Presidente Porfirio
iaz el 29 de septiembre de 1900
cerrada el 27 de agosto de 1976.
eis anos después se convirtié en
loa sede del Archivo General de la
Nacién.

Hoy con mds de 23 afos como
Archivo General de la Nacién en
el inmueble del Palacio Negro,
los  estudiantes, docentes e
investigadores, asi como cualquier
ciudoo?cno tiene la oportunidad de
tener a la mano un vasto legado
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de documentos e imdgenes que
son parte de la historia misma de
México.

En esta famosa cdrcel de oscuro
y aterrador memorial estuvieron
presos un sinnUmero de asesinos
crueles que fueron famosos por sus
atrocidades; asimismo, estuvieron
recluidos célebres personajes que
or sus ideologias politicas fueron
Euéspedes del Palacio Negro, como
los escritores José Agustin, José
Revueltas y Alvaro Mutis; el muralista
David Alfaro Siqueiros; el Centauro
del Norte, Francisco Villa, e incluso
el cantante Juan Gabriel, como
también los lideres estudiantiles de

1968.
ISLAS MARIAS

la colonia Penal Federal Islas
Marfas instituida en mayo de 1905,
después de 113 afos 10 meses
como prisién, el Presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador firmé el
pasado 18 .de febrero un decreto
para cerrarla como lugar para la
reclusién'y convertirlas en el Centro
Natural y Cultural "Mures de Agua,
José Revueltas".

El cierre definitivo y el traslado de los
Ultimos 584 presos a otros centros
federales de readaptacién se dieron

en la madrugada del viernes 8 de
marzo de 2019.

Las Islas Marfas, localizadas a 112
kilbmetros de la costa nayarita y
descubiertas en los primeros afos de
la Colonia, fueron concebidas como
un espacio penitenciario perfecto
para confinar a los delincuentes
mds peligrosos. Entre sus huéspedes
distinguidos, estuvieron la Madre
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Conchita; el luchador Pancho
Valentino; los asesinos José Ortiz
Mufoz, alias el Sapo, y Jorge
Herndndez, el Guamas; v, el poo?re
Trampitas, Juan Manuel Martinez
Macias.

Asimismo, el escritor José Revueltas
(1914-1976) quien pasdé cuatro
meses durante 1932 por estar
involucrado con el Partido Mexicano
Comunista y otros nueve meses en
1934 por sus ideologias politicas.
Durante sus dos instancias sirvié
para escribir su novela "Los Muros
de Agua, José Revueltas'. Nombre
que llevard en su honor el ex penal
convertido en novedoso desarrollo
recreativo turistico y cultural. @

Isla Robben

Lecumberri

buzén ABIERTO

Islas Marfas

o

PERSONAJES RECLUIDOS EN ESTAS
PRISIONES

f2.

David Alfcr Siqueiros y Francisco Villa / Lecumberri

Fuente informativa:  Prisiones de México y el mundo.
Enciclopedia Salvat. Diario La Jomada. Martes 26 de
febrero 2019; martes 12 de marzo 2019. Diario El
Economista. Jueves 8 de junio de 2017. P4gina Web o I



Redaccién: Vicente Ramos

| aprendizaje de las Matemdticas

y la Fisica es el "Talén de Aquiles"

para la mayorfa de los alumnos de
primaria y secundaria en nuestro pafs.
Asi lo demuestran las pruebas Pisa que
se aplican anualmente, en las cuales
México ha ocupado en los afios més
recientes los Gltimos lugares. Ante ello,
varios investigadores se han dado a
la tarea de encontrar la manera de
aminorar este fenémeno.

Una de las recomendaciones que dan
es que la ensefanza del conocimiento
cientifico se debe dar desde preescolar,
bajoelcriteriode que hayque aprovechar
lo naturaleza de los nifos pequefios
de querer aprender todo, su intensa
curiosidad, su capacidad de asombro,
su dinamismo y otras habilidades més
que deben ser cultivadas y orientadas
hacia el conocimiento cientifico para
explotar su capacidad de razonamiento,
cualidad bésica para el aprendizaje de
Matemdticas y Fisica principalmente.
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La Doctora  Viridiana  Yazmin
Gonzdlez Puertos, investigadora del
Departamento de Ciencias de la
salud de la Universidad Auténoma
Metropolitana  (UAM), indica que
"cuando se es pequeino, el mundo es
una incégnita que se desea descubrir
en un abrir y cerrar de ojos. Muchas
veces las dudas se resuelven conforme
se va creciendo y a través de los medios
que se tienen al alcance, como la
familia, la escuela o las tecnologias".
AfRade que este es un proceso por el
cual pasan todas las personas y por ello
es elemental fomentar desde pequefios
el desarrollo de habilidades, aptitudes
y responsabilidades. "Es el momento
en el que el ser humano se encuentra
en una etapa inicial de entendimiento
sobre su entorno y el motivo de las
cosas", afirma la investigadora.

La mayoria de las respuestas en Fisica,
por ejemplo, se dan a través del
conocimiento adquirido en la educacién
formal escolarizada. Muchas dudas,
dice la académica de la UAM, los nifios,
sin saberlo, las resuelven con ayuda de
las ciencias. "Y es que, aunque pueda
parecer complicado explicar el mundo
a través de conocimientos exactos, la
realidad es que todos los dias, casi sin
notarlo, estamos aplicando un método
cientifico, que consiste en los pasos que
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se siguen para entender la naturaleza de
las cosas. Por eso es importante incluir el
estudio, andlisis y entendimiento de las
cosas desde la educacién preescolar”,
establece la Doctora Gonzdlez Puertos.

Pero también, es importante que este
proceso en los nifios sea apoyado desde
la casa. Es aqui donde el respaldo
e interés de las madres y padres de
familia sobre los temas que interesan a
sus hijos juegan un papel fundamental.
Deben involucrarse con sus hijos de
modo que ellos se sientan apoyados
y cémodos en el aprendizaje de las
ciencias. Esto es fundamental porque
las ciencias no siempre son tan f4ciles
de comprender y existe la tendencia
de fracasar en el primer intento. "Sin
embargo, la intervencién de los padres,
sus consejos y la perseverancia, pueden
ser un factor decisivo para que los
nifos aclaren sus dudas", argumenta la
investigadora.

Desde luego, este proceso pued
muy largo y tal vez tome muchg
para que nuestros ninos mexi
pierdan el miedo a las Mate
Fisica y la Quimica en sec
debemos principiar y ha
especialistas, de mane
generaciones Méxic
los ¢ltimos lugares
de estas materia

Fuente Informativa:
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CHOUPETTE MILLONARI/

® Sabia usted que existen historias de la
vida real que superan por mucho a las
historias que plantean los cuentos de
hadas, o a los argumentos fantdsticos
de las obras literarias de ciencia
ficcién, o con mejores finales que
las fébulas donde los animales son
los principales protagonistas¢ Pues
sf, hay una historia real que con
seguridad le asombrard, o tal vez,
lo envidiard ¢Quiere conocerla?
IAdelante!

Choupette es la protagonista de
esta obra. Tal vez el nombre por si
mismo no le diga nada, pero si le
comento que es el nombre de la gata
que por muchos afos fue la mascota
preferida de Karl Lagerfeld, magnate
de la moda, fallecido el 19 de febrero
pasado y que acumuldé una gran fortuna
por sus disefios y perfumes utilizados por

‘ actrices internacionales y damas

o % multimillonarias,  entonces el
~§\ argumento cambia, 2verdad?

ﬁ Pues bien, Choupette heredaré

. parte de la fortuna que este

9\ excéntrico y supermillonario

personaje internacional del

mundo de la moda y el
glamour, cantidadvaluada,

P‘b segln especialistas,
‘ en 200  millones de
' délares! élmagina usted
esa cantidad? Yo, no.

Pero ademds este felino
doméstico, de origen

‘ birmano, tiene una
: h fama paralela a la

-
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Sabias que...?¢

de su difunto duefio: Cuenta con 50 mil
seguidores en twittery 165 mil en instagram,
es decir, es casi tan afamada como su amo.
Asimismo ha sido protagonista de un libro
con la narracién de su historia, ha actuado
como personaje central de campafas de
publicidad, e incluso, fue la imagen de una
coleccién de accesorios felinos creados por
el propio Lagerfeld. Todo esto le generd a
su duefo ganancias por unos tres millones [
de euros.

Desde luego que Karl Lagerfeld amaba a
Choupette. Decia el disefiador sobre ella:
"Es el centro de mi mundo. Es una especie
de Greta Garbo, tfiene algo inolvidable §
en su manera de moverse. Me inspira
por su elegancia y actitud". Sin embargo,
siempre rechazé que apareciera
en publicidades sobre comida
de gate: MRS demasiado
sofisticada para esol!", decia el modisto
internacional.

c'est 1a plac,
du chay

Otro detalle extraordinario de esta historia
de Choupette, es que el amor que Lagerfeld
sentia por ella, lo llevé a contratar a dos
damas de compafia y un guardaespaldas
para el cuidado de su amada mascota, la
cual comia en la mesa junto a su amo en
vajilla de plata.

Y ahora, ademés de todo este aparato de
lujos y comodidades, Choupette tendrd a
su disposicién la friolera de 200 millones
de délares, cantidad que bien podria sacar
de apuros a cualquier gobierno de un pafs
en vias de desarrollo.

2¢Qué le parece? No cabe duda de que la
realidad muchas veces supera la ficcién, 2o
_ no¢ &

4 Fuente Informativa: Agencia de noticias EFE

" Redaccién: Vicente Ramos.
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