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Editorial

Lo UNico IMPORTANTE ES LA SALUD

entro de las calamidades que ha
dejado a su paso por nuestro pais
la pandemia terrible del Coronavirus
que ha provocado miles de decesos,
es necesario sacar una leccién que nos
acompafe en la construccién de nuestra
naciény que sea el eje rector de las acciones
politicas y administrativas a seguir por las
autoridades gubernamentales asi como
por la sociedad en su conjunto. Esa leccién
donde lo Unico importante es la salud vy
la vida de las personas que conforman el
entramado social de México. Que ni el
dinero, ni el acaparamiento de riquezas,
ni el poder ni ninguna ofra circunstancia
deben estar por encima del mantenimiento
de la salud de los mexicanos.

Las decenas de miles de muertes causadas
por la pandemia en el mundo y los saldos
de mortalidad que ha cobrado en cada
una de las naciones son una causal para
cambiar el rumbo de una inercia en la
dindmica de las naciones, principalmente
de las que se encuentran en vias de
desarrollo como México, en donde todo
se ha trastocado en detrimento de las
condiciones de convivencia social. Por
ejemplo, la economia que deberia buscar
el bienestar para todos es hoy una loca
carrera de atesoramiento y avaricia. Lo
mismo pasa con el poder politico que
se utiliza para radicalizar mds que para
ejercerlo en beneficio de todos. Tanto el
poder politico como el econémico tratan
de pasar por encima de la racionalidad.
Eso ya debe cambiar.

La pandemia, a través de su demoledor
poder, nos ensefa que como sociedad
estamos totalmente equivocados: que
ni la economia, ni el acaparamiento de

buzon aBIERTO

riquezas, ni el poder politico importan.
Sobre ellos, la salud y la vida son los
baluartes verdaderos, a cuyo alrededor
debe girar el esfuerzo de autoridades vy
sociedad para mantenerlos firmes.

No hay que interpretar el paso de la
pandemia como si fuera una sequia que
desaparecerd con la llegada del tiempo
de lluvias, ni como una quiebra financiera
que pasard cuando las bolsas de valores
regresen a sus indices de crecimiento. La
pandemia no es algo que se resolverd
de un plumazo, ni con mds tecnologia ni
con mdés dinero. Esta catdstrofe de salud
sélo se solucionard cambiando nuestras
prioridades, tanto como sociedad como
gobierno, y esa prioridad, insistimos debe
ser la salud de los mexicanos.

Debemos reconocer que la salud en México
es un sector que nunca ha sido prioridad
y ha quedado durante decenas de afos
en el abandono. No existe una verdadera
educacién, ni cultura de salud que nos haga
involucrarnos en conocer nuestro cuerpo y
procurar cuidarlo. Esa falta de educacién
en salud ha hecho que siete de cada diez
mexicanos sufran obesidad; que cuatro de
cada diez tengan hipertensién arterial; que
uno de cada diez tengan diabetes y que
haya miles de muertes por cdnceres que se
pueden prevenir.

El COVID-19 llegd no sélo para arremeter
contra la vida de miles de mexicanos, sino
para cambiar nuestra forma de existencia
como sociedad y como gobierno. Nos
ensefa que la salud es el tema prioritario
que necesita la participacién de todos y sin
escatimar recursos. Sin salud, ya lo vimos,
todo lo demds no importa.
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MUSEO DE
LA CIUDAD
DE MEXI€O

n el Centro Histérico de la Ciudad

de México, al paso de los miles de

transeUntes que diariamente recorren
la Avenida Pino Sudrez hacia sus trabajos
y actividades, surge en la esquina con
Republica de El Salvador un hermoso e
impresionante palacio que es de los mds
antiguos de la ciudad cuya caracteristica
principal exterior la representa una cabeza
de serpiente, labrada en una de las esquinas
del edificio, referencia inmediata de su
origen prehispénico. Hablamos del actual
Museo de la Ciudad de México, destino
obligado que los visitantes nacionales y
extranjeros no deben perderse. Este museo
representa una de las joyas arquitecténicas
mdés relevantes de nuestro patrimonio
cultural. Los invitamos a conocer aspectos
relevantes de su historia.

Este recinto cultural fue inaugurado
en octubre de 1964. Los trabajos
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de remodelacién y adecuacién
del edificio fueron encargados al
Arquitecto Pedro Ramirez Vézquez que en
aquel momento contaba ya con un gran
prestigio y reconocimiento infernacional,
por concebir varios de los edificios mds
emblemdticos de la arquitectura moderna
mexicana, como por ejemplo el Museo
Nacional de Antropologia e Historia y el
Museo de Arte Moderno, que también
abrieron sus puertas al pUblico por aquellas
fechas de la década de los afios sesenta.

El Museo de la Ciudad de México fue
concebido para desarrollar la funcién de
preservacién y difusién cultural y promover
la memoria colectiva de la capital de la
repUblica mexicana. La historia de este
recinto se remonta hasta el siglo XVI,
cuando Herndn Cortés repartié varias
tierras a sus compaferos de armas durante
lo Conquista de la Nueva Espafa. Estas
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propiedades estaban situadas cerca de la
plaza principal, lo que conocemos hoy como
Plaza de la Constitucién. La propiedad que
hoy ocupa el museo le fue otorgada a Juan
Gutiérrez Altamirano, que ademds del predio
recibié encomiendas en distintos pueblos,
como el de Calimaya. Por ese motivo, sus
descendientes tuvieron el titulo de Condes de
Santiago de Calimaya, de donde se deriva el
nombre con el que se conocié al inmueble
que actualmente alberga el museo.

Cabe mencionar que este edificio fue
declarado como parte del patrimonio
nacional en 1931. En esa época habia
perdido ya su naturaleza seforial y estaba
acondicionado como vivienda para distintas
familias, asi como para accesorias de
variados giros comerciales. Fue en el afo
de 1998 cuando surgié como concepto
de museo para la ciudad, mediante la
participacién de musedgrafos, historiadores
del arte, escritores y ofros especialistas en
museografia.

Actualmente es ya una visita obligada para
paseantes y habitantes de la Ciudad de
México. El Museo de la Ciudad de México
estd integrado por seis salas para muestras
permanentes y espacios variables para
exposiciones temporales. Cuenta con un
acervo propio de aproximadamente dos mil
seiscientas piezas. De forma permanente este
recinto ofrece a los amantes de la cultura y
el arte exposiciones temporales de pintura,
escultura, fotografia, asf como talleres, ciclos
de conferencias, lecturas, presentaciones de
libros o muestras de cine.

Punto y aparte merece mencionar que junto
con esta oferta cultural, el Museo de la
Ciudad de México cuenta con la biblioteca
Jaime Torres Bodet, en honor a este
destacado escritor mexicano quien también
fue Secretario de Educacién Publica. Esta
biblioteca resguarda cerca de diecisiete
mil volimenes cuya temdtica estd centrada
principalmente en la historia de la Ciudad
de México.

Por todo esto, no deje de conocer el Museo
de la Ciudad de México, cuya localizacion
le permitird también visitar otros puntos
de nuestro Centro Histérico de invaluable
belleza. Se la pasard de maravilla un fin de
semana junto con la familia &

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Revista Km. 0, de la Secretaria de Cultura
de la Ciudad de México.
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esde los nueve afos de edad, José

Manuel Casanova Becerra se inicié

en la disciplina del montafnismo,
quien en compafdia de su padre comenzé a
escalar los montes y las cumbres de México;
a realizar largas caminatas por altiplanicies
y péramos, disfrutando de la naturaleza y a
querer la diversidad de la fauna y flora de
las regiones de la RepUblica Mexicana.

Del aprendizaje que tuvo de su progenitor
y el amor por la montafia lo llevé décadas
después a la conquista del monte
Kanchenjunga (Asia) de 8,586 metros de
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elevacién, la tercera montafa mdés
alta del mundo; del Monte K2 (Asia)
de 8,611 metros de altura, la segunda
montafia mds grande del mundo vy
la més dificil de las altas cimas del
planeta; y del monte McKinley (Alaska),
la mds alta de América del Norte, con
una altitud de 6,190 metros.

En la actualidad, con 72 afos de
edad, quien fuera Jefe de Montafnismo
y Exploracién de la Direccion General
de Actividades Deportivas y Recreativas
de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) por casi dos
décadas, no deja de escalar ni caminar
extensas llanuras, asi como de impartir
conferencias de sus experiencias y
vivencias en las prominentes montafas
del mundo a los noveles montaiistas.

En entrevista con nuestra publicacién
Buzén Abierto, el Licenciado en Historia,
Jos¢  Manuel Casanova Becerra,
fundador de la Escuela de Montafismo
de la UNAM, nos compartié de sus
odiseas en las montafas del orbe.

"Tengo recuerdos muy hermosos de
aquellos afos, como la que realizamos
la primera expedicién mexicana a
la cordillera del Himalaya al monte
Kanchenjunga en 1980. La expedicién
llegé a la cumbre, yo me mantuve hasta
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los 7 mil 800 metros de altura, que
como Jefe de la Expediciéon no podia
desligarme de las funciones ni de mis
responsabilidades con los integrantes
de mi equipo".

También hice ascenso en otras montafas
de El Salcantay, en Per(, ubicado en la
cordillera Vilcabamba, con una altura
de 6,264 metros; a la cordillera de las
Montafas Rocallosas, en Canadd,
alcanzando el primer triunfo internacional
del alpinismo universitario, al conquistar
las cumbres de los dificiles montes
Victoria (3,480 metros), Lefroy (3,420 mefros)
y Scheffer (3,300 metros).

¢Don José, durante sus conferencias y
pléticas que temas o experiencias les
aporta a las nuevas generaciones de
montafistas mexicanos?

Sobre el ropaje, las herramientas y la
ética profesional que deben manteneren
el ascenso y descenso de una montana.
Creo que es muy importante, que los

|

montafistas que les antecedieron
tuvieron otfras condiciones para hacer
lo que ellos hacen ahora. Por ejemplo
el equipo de los montafistas de hoy ha
mejorado; los aspectos y herramientas

de seguridad para ascender una
montafa han  cambiado  mucho,
mejores cuerdas, mejores piolets,

mejores trampones, y esto es bueno,
porque se puede comparar con lo que
se hace actualmente.

¢Me puede decir cémo se las arreglaban
los pioneros del montafismo, hasta
dénde estaba garantizada la seguridad
del montaiista con los instrumentos
rudimentarios que se usaban?

En las épocas que me tocd vivir ya
habia empresas que se dedicaban a
hacer equipo, pero un equipo poco
evolucionado; le puedo decir, la ropa
era de lana, el texti mds adecuado
para la montafa. En la actualidad, la
vestidura del montadista estd hecha
con fibras sintéticas térmicas, ligeras
y que proporcionan mds calor. En
general el equipo del alpinista de mi
época pesaba més del 60 por ciento
de lo que pesa el actual.

2Que representa para usted de manera
filoséfica la montafia?

Se le tiene que tener respeto a la
montafa. Respeto quiere decir no
subestimar que el ascenso es facil, hay
que ir preparado. ¢Miedo? si, siente
uno miedo cuando se estd empezando a
subir, cuando estds en los preparativos,
pero ya cuando estds escalando,
cuando ya vas hacia la cima, ya no es
el miedo, sino la seguridad que te da
el saber que las cosas estédn saliendo
bien y que puedes seguir adelante sin
problemas.
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¢Cudl fue la sensacién que
estar en lo més alto del Himalaya o
del Everest, cémo fue su percepcién
como hombre ante la grandeza de la
naturaleza?

En aquella época, era una gran
satisfaccién personal estar en cualquier
montafa, o llegar a la cumbre, uno
decia que bonito haber logrado vencer
los retos a los que se enfrenta: la lluvia,
el frio, las tempestades, las avalanchas
de nieve, la intensidad del sol. Era toda
una hazafa, una satisfaccién personal
regresar a casa y transmitir cada una
de nuestras experiencias, exhibiamos
peliculas y mostrabamos fotos.

2Qué mensaje les transmite a aquellos
j6venes que se inician en la conquista
de las montafias?

Cualquier persona que se inicie en
el montafismo tiene que tener una
preparacién  profesional, con la
tecnologia, los instrumentos y el equipo
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que en general son buenos y hay que
saber usarlos con responsabilidad,
ser prudentes y més que nada querer
a la montafia, no quererse asimismo,
querer a la montafa primero.

2Cudl es la montafia que mds aprecié,
o le dejé una mala experiencia?

El' Kanchenjunga me dejé grandes
lecciones, grandes amigos, muchas
sensaciones buenas, como malas; el
Monte K2, una de las mds peligrosas
para escalar: Se estima que 1 de cada
4 individuos que intentan llegar a la
cima, pierden la vida, tiene un lugar
muy especial en mi corazén. Pero una
de las montafias que me encanto y me
sigue impactando por su majestuosidad
y belleza es el Monte McKinley, una
montafa bella en mi concepto, por
los tonalidades y sus colores que se
desprenden con la luz del dia durante
el amanecer y el atardecer. La recuerdo
como una gran beldad.

Don José Manuel a sus 72 afos de edad
es un entusiasta ante la vida, imparte
conferencias en su "Alma Mater,
escribe un libro sobre su trayectoria
como montadista, emprende caminatas
de 25 a 30 kilémetros, no deja de subir
montafas, disefia y crea juguetes de
madera, es un ejemplo de constancia,
dedicacién y esfuerzo de muchos
montanfistas. Sus condiscipulos lo tienen
en alta estima porque han aprendido
de él, no sélo sus conocimientos
técnicos en la montafa, sino el valor de
la amistad, el compaferismo y trabajo
en equipo que es fundamental para
conquistar la cUspide de la montaia y
colocar en lo alto la bandera mexicana

y el banderin de la UNAM &

Redaccién: Ricardo Flores Miranda.
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EL SELLO POSTAL
TESTIGO DE LAS
FATALIDADES
EPIDEMICAS DE
LA HUMANIDAD

nte las circunstancias que vive

la  poblacién mundial por la

pandemia del Coronavirus que a
su paso deja miles de muertes y perturba
el estado animico de las personas,
marca tanto a la sociedad como a
nuestra forma personal de entender,
ante ello la estampilla postal cobra un
valor especial como testimonio de las
fatalidades epidémicas que padece la
humanidad.

El Correo de Espafia en una
extraordinaria investigacién a través de
su drea filatélica logra reunir mas de
200 sellos postales sobre las principales
epidemias registradas a lo largo de la
historia del mundo de por lo menos 50
paises para integrar la serie temdtica
“Desafios Sanitarios” de la coleccién
virtual “Testimonios de Desafios a la

Humanidad”.&

SIDA I

Dentro  del contenido de “Desafios
Sanitarios”, la serie virtual inicia con la Gltima
gran pandemia del siglo XX que produjo el
virus de inmunodeficiencia humana (VIH),
cuya enfermedad se conoce como Sida
(Sindrome de inmunodeficiencia Adquirida),
la cual atn sigue latente.

El correo espafol emitié un sello dedicado al
Sida para Andorra, dentro de la serie Europa,
en el afio 1994, cuyo motivo reproducia una
imagen del virus del VIH. Posteriormente, en
el afo 2000, emitié otro sello para Espafia,
dentro de la serie UPAEP, cuyo motivo es un
nifio borrando la palabra Sida.

Al'igual, el sello que Argelia emitié en 2011,
afade el listén rojo los colores del arco iris,
como recordatorio solidario de la afeccién de
la enfermedad entre el colectivo homosexual.
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I MALARIA

La Malaria, también llamada paludismo,
suele flagelar a la poblaciéon de las regiones
tropicales y subtropicales; enfermedad
mortal, causada por un parasito que se
transmite al ser humano a fravés de la
picadura del mosquito “anopheles”.

De los sellos postales que se han difundido
sobre la Malaria una mayoria de sus disefios
muestran simbolos genéricos como el “bdculo
de esculapio”, figurado por la serpiente
enroscada en la vara del Dios, simbolo de la
medicina, y una representacién de la esfera
del mundo, sobre la cual se coloca el baculo,
como emblema de una enfermedad que
afecta, de manera global y por encima de las
fronteras, a toda la humanidad.

I \/ IRUELA

La Viruela, erradicada en 1980, ha sido la
primera enfermedad combatida a escala
mundial gracias a la colaboracién de
paises de todo el mundo. Se le considera
loa enfermedad mas letal de la historia. La
enfermedad la produce el virus variola que se
transmite a través del contacto directo entre
personas o a través de los fluidos corporales
infectados. Edward Jenner en 1796 logré la
primera vacuna contra la enfermedad. La
filatelio mundial ha rendido el debido tributo
a Edward Jenner en diversas emisiones a lo
largo de todo el mundo.

I B O L A

El Ebola, es una de las enfermedades mas
mortales de la actualidad, ya que su tasa
de letalidad alcanza el 90% de los enfermos
infectados por el virus. La enfermedad se hizo
conocida por el brote del afo 2014, que
afecté a varios paises del Africa Occidental.
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TUBERCULOSIS I

La tuberculosis, es una de las epidemias
mds severas y extendidas de la actualidad y
segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), una de las diez causas principales de
muerte en el mundo. Segin datos, en 2018
enfermaron diez millones de personas, de
las cuales, un millén fueron nifios. Este virus
es originado por la bacteria Mycobacterium
tuberculosis que se transmite entre las
personas por via aérea, afectando a los
pulmones.

En los numerosos sellos que se han emitido en
todo el mundo sobre la tuberculosis, es f4cil
e  comprobar que la mayoria utiliza el simbolo
* de la Cruz de Lorena o Cruz de Anjou. La
Cruz ha sido adoptada como insignia de la
“cruzada” o lucha contra la enfermedad.

COVID-19 I

El COVID-19 es la enfermedad infecciosa
causada por el coronavirus que se ha
descubierto mds recientemente. Tanto este
nuevo virus como la enfermedad que provoca
eran desconocidos antes de que estallara
el brote en Wuhan (China), notificado por
primera vez el 31 de diciembre de 2019.
Actualmente el COVID-19 es un virus que
afecta a muchos paises de todo el mundo,
causando la muerte a cientos de miles de
, : personas. Pandemia que se confrae por
13 DERBHR -sle°0lidanite contacto con ofra persona que esté infectada
por el virus a través de las goticulas que salen
despedidas por su nariz o la boca, al toser,
estornudar o hablar. Hasta el momento,
se confabilizaban més de 4 millones de
contagios y cerca de las 300 mil muertes.

El Correo de Espaia es el primer pais del
mundo que junto con la Sociedad Filatélica
Gaditana y la Asociacién Filatélica Asfinca

CARRY US THROUGH

e ot 1t} en Calahorra, hon_ron_ol personal médico vy
&/ MAN 2020 de enfermeria sanitario que estd luchando
A GIVE | &=~ contra el virus Covid-19 con sellos realizados
" Il CORONA IR a través de la aplicacion TUSELLO de

[ NO | Correos.

CHANCE!
Redaccién: Ricardo Flores.
STAY AT HOME _ Fuente Informativa: Correos de Espafia; Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)

Indonesia ==
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Familia Postal

LA ORGANIZACION SINDICAL
NACIONAL RESGUARDA LA
SALUD DE SUS AGREMIADOS

a labor del Servicio Postal Mexicano Empaquetado de cubrebocas
L”Correos de México”, es considerada para envio C.E.N.
como esencial por el Gobierno : o —
Federal, por lo que en este momento 4
de pandemia por el coronavirus
(Covid-19), no podemos parar, ni
dejar de enlazar la comunicacién,
porque nosotros prestamos un servicio
sustancial y fiable a todos los hogares
de los mexicanos, a través de diversos
servicios y mediante la entrega diaria de
correspondencia y paqueteria. Es una
realidad, que estamos cumpliendo con
responsabilidad y compromiso nuestra
labor con la ciudadania a nivel nacional,
porque aun con el estado de “Alerta
Sanitaria”,  continuamos  prestando
nuestros servicios, saliendo a las calles
de nuestra ciudad o comunidad, para
hacer entregas en cada domicilio, y asi,
la poblacién no tenga que salir de casa.
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En este momento, la prioridad de la
Organizacién Sindical Nacional es la
de proteger la salud y seguridad de
los trabajadores postales, reduciendo
en lo posible los riesgos de contagio e
infeccién, para detener la propagacién
del virus y salvar vidas.

Por lo que el Sindicato Nacional
de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano “Correos de México”, como
una forma de solidaridad, apoyo vy
responsabilidad hacia sus agremiados,
llevd a cabo la compra de material
de proteccién sanitaria como son:
Cubrebocas y Equipos de Sanitizacién
y Desinfeccién, mismos que fueron
distribuidos en las ciudades con mayor
incidencia de contagio de las Entidades
de alto riesgo en el pafs.

De estaformael Servicio Postal Mexicano
se mantiene en funcionamiento y hace
frente a la pandemia en este momento
de crisis, sabemos que saldremos
adelante y mas fuertes, al mismo tiempo
que cumplimos con orgullo nuestra
encomienda de comunicar.

Reconocemos  la  dedicacién y
compromiso de todos  nuestros
compaferos postales, para mantener
en movimiento el servicio de correos &

Redaccién: M. Williams.

| 'y
Guerrero

Quintana Roo
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COMPLICACIONES
EN CASA POR ESTA
PANDEMIA

sta pandemia nos cambio la vida a

todos, pero sobre todo a los padres

que ahora estardn preocupados por
sus trabajos, el suministro de comida o
los pagos de la casa, mds las cuestiones
académicas de sus hijos.

De hecho, esta crisis magnifica el papel
de los padres para adaptarse a diferentes
roles, ya que tienen que ejercer de maestros
y de cuidadores, e instaurar hébitos en el
hogar, ser compaferos de juegos pero,
también, marcar limites e informarles de lo
que ocurre sin causarles pdnico ni angustia.

Los padres tendran que ser creativos a la
hora de mantener a sus hijos entretenidos y
poder realizar sus actividades diarias.

Salir de casa ya no es tan f4cil, lo cual puede
afadir una sensaciéon de claustrofobia,
para todos, especialmente ahora, aquellos
con jardin, terraza, patio o balcén pueden
usarlos para tomar aire y hacér ejereicio,
esto ayudara a mitigar el encierro.

Las profesoras recomiendan - que los
compareros de clase o miembros de un

grupo o equipo deportivo’ permanezcan-
Zoom,

en contacto a través de
WhatsApp, Facetime u otro servicio de
videoconferencia.

Es casi imposible mantener a los mds
pequefos alejados de las charlas sobre el
coronavirus, pero se sugiere no exponer a
los menores de 10 afios a ningun tipo de
noficias, por ser mas vulnerables, aunque
los adolescentes estan mds preparados
para establecer sus propios juicios, es una
situacién muy extrana para ellos, por eso
debemos ensenarles que esto no es culpa
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Valor de Palabra

suya y que alrededor del mundo los nifios
estdn atravesando la misma experiencia.

Los cambios dentro del entorno familiar
que cuestan mas trabajo de adaptarse
son:

* Crearles el hébito a los hijos para que
se laven las manos constantemente.
(Lo divulgacién de estos hdbitos que
son difundidos en los medios de
comunicacién es la mejor referencia).

* Es ineyitable que estén pegados a la
televisién, tablet, celular, etc., pero hay
que poner un limite y un horario.

* Procurar alimentarlos de manera sana,

ya que todo el tiempo tienen hambre,

y para este propésito se les debe dar

. como colacién rebanadas de frutas y
1 verduras frescas.

e Evitar utilizar dulces o postres como
compensacién por portarse bien.

* Establecer un horario para la hora de
dormir.

Con todo ello, los nifios prosperaran,
teniendo estabilidad en'la rutina 'de casa,

ya que los padres se encargaran de tenerlos
a salvo de contagiarse del COVID-19.&

Redaccién: Rebeka Renn.
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HACIA UNA
PATERNIDAD
RESPONSABLE

unque el Dia del Padre, como

muchas ofras festividades en

México, tienda a ser reducida
solo a una ocasién comercial mds
para aumentar las ventas de tiendas
departamentales,  restaurantes  y
centros de diversién, no deja de
ser una ocasidn apropiada para
reflexionar y analizar sobre uno de los
cimientos principales del bienestar de
cualquier sociedad, y en particular
de aquellas afectadas por problemas
tan graves como la violencia y la
desigualdad. Ese tema es el papel que
juega la paternidad responsable
y comprometida en el desarrollo
familiar.

En este sentido, hacer un
esfuerzo por tratar de
entender el papel de
lo paternidad en el
crecimiento social
es fundamental,
sobre todo en este
tiempo en donde
nos enconframos
expuestos a  un
sinfin de problemas
de toda indole,
lo mayoria de los
cuales inciden en las
ninas, nifos y jOvenes que
necesitan una guifa firme
para sobrellevar este mundo
que les tocé vivir y esa guia
sélo la pueden encontrar en
una paternidad responsable y
comprometida.
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dia

abundantes los estudios especializados

Por fortuna son cada mds
sobre paternidad, en especial en
Latinoamérica. Gracias a estos andlisis
se han localizado varias relaciones
muy estrechas entre el desarrollo de
los nacienes y el papel relevante de
los padres en las familias. Por ejemplo,
la Comisién Econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) establece
que cada vez estd més clara la relacién
directa entre el nivel de responsabilidad
con que los hombres asumen su papel
paternal y el grado de bienestar

econdémico y social de las familias.

Asimismo, afirma esa
importante institucién
internacional, esté
demostrado que entre
los factores que' mds
influyen en el aumento

tolerancia y el afecto con mucho amor.
Estos son los elementos sobre los que se
erige, segun la institucién internacional,
el completo y correcto desarrollo de los
hijos.

Desde luego, aunque es fundamental la
manutencién de la familia, que va desde
proveerla de alimento, educacién,

salud y diversiéon, muchos padres se
esfuerzan tanto en cubrir lo material y
econémico que trabajan turnos extras
para aumentar sus ingresos, y pierden
el foco de los aspectos afectivos con los
hijos.

En este sentido de
lo que se trata es de
llegar a un justo medio,
en donde. el padre,
con responsabilidad y
solidaridad, provea de

o reduccion de los los insumos necesarios
niveles de pobreza a su familioc para
familiar, ocupa un NACIONES UNIDAS que no le falte lo
lugar destacado el elemental, pero sin

género de la persona
que asuma la jefatura

del hogar. Asi, en
los hogares en los
que por ausencia
del  progenitor la

responsabilidad recae

solomente sobre las madres, estas
familias presentan un mayor grado
de vulnerabilidad y carencias mucho
mayores que aquellas en los que el
padre es una fuente importante de
ingreso y el apoyo en la vida cotidiana
del hogar.

la CEPAL establece también que
no sélo el aspecto econémico es
fundamental en el ejercicio de una
paternidad responsable. También lo es
incentivar en la familia la convivencia,
la comprensién, el entendimiento, la
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CEPAL

descuidar el afecto que
debe prodigar entre
sus hijos y esposa.
Desde luego que es
dificil llegar a esta
situacién, pero se hard
menos complicado si
el padre se apoya en el pensamiento
de que mediante su esfuerzo creard
hijos productivos, responsables vy
comprometidos, con la familia y su
pais.

En la medida en que caminemos hacia
una paternidad responsable, en esa

misma medida seremos una sociedad
meijor. Por lo pronto, feliz Dia del Padre &

Redaccién: Vicente Ramos.
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CELEBRAN A SU
PADRE CREATIVO
GABRIEL VARGASA 10

Don Regino Burrén, maestro peluquero

de El Rizo de Oro, Dofa Borolas Tacuche,
mujer impulsiva y extravagante, y sus hijos
Reginito (el Tejocote), Macuca, Foforito
(hijo adoptivo) y su mascota el fiel perro
"Wilson", ademds de otros 50 allegados a
la parentela, se reunieron en su cantén del
callején del Cuajo numero "Chorrocientos
chochenta y chocho", para rememorar el
décimo aniversario luctuoso de su padre
creativo: Don Gabriel Vargas Bernal, quien
estird la pata el martes 25 de mayo de 2010.

Lo Familia Burrén Tacuche, integrada por

A la vecindad, inmersa en el ombligo de la
capirucha, llegd toda la prole creada de la
imaginaciéon de Don Gaby, a quien a una
década de que la "tilica" lo jalé al pantedn
se le recuerda como todo un caballero,
talentoso cronista de la cotidianidad de la

Ciudad de México.

Don Regino y Borolas, hijos predilectos de
Gabriel Vargas, abrieron las puertas de la
vecindad del callején del Cuajo para recibir
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personajes, el lenguaje, Y,y

las palabras e historias de kg
Gabriel Vargas

a cada uno de los personajes que Don
Gaby les dio vida durante mdas de 60 afos
en la historieta més popular de México: "Los
Burron'.

El famoso caricaturista mds importante del
siglo XX los llamé asi en referencia a esa
clase trabajadora que se la pasa "como
bestias todos los dias, éstos son burrones,
me dije".

Quienes llegaron puntuales a la ceremonia
conmemorativa en recuerdo del fallecimiento
del papd Gabriel, fue la milloneta tia Cristeta
que jalaba con orgullo a su mascota, un
cocodrilo con el cual nada todas las mafianas
en una piscina llena de champaia; los
chorromillonarios Boba Licona y al sofocado
Pierre; Floro Tinoco, junior, mejor conocido
como "tractor", que llegd en su lujoso auto
deportivo sacando chispas en el enfrenado;
Ruperto Tacuche, hermano de Dofa Borolas,
un génster sin suerte; el poeta Avelino
Pilongano acompafado de su abnegada y
trabajadora madre, Dofia Gamucita.
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POR GABRIEL VARGAS

También asistieron al homenaje, Don
Susanito  Cantarranas, fino catador del
"babaladray", o neutle; la divina Chuy, exética
y de tentadores encantos; la guapisima Bella
Bellota y su hijo Robertino; los compas
Briagoberto Memelas, Juanén  Teporochas
y Don Jilemén Metralla y Bomba; ademds
de Dick Epifanio O’Connor y Audrey Petra
Chagoya.

Ya reunidos, todos en el patio de la vecindad,
pues era imposible que la parentela cupiera
en las humildes habitaciones de la familia
anfitriona Borolas Tacuche, se concretaron
a presenciar el homenaje al Padre de los
Burrén, que inicié con una semblanza dicha
por Don Regino, quien expresé que ademds
de celebrarse los 10 afos del fallecimiento
de Don Gabriel, también era motivo de
rememorar el 105 aniversario de su natalicio,
acaecido el pasado 5 de febrero, ya que
nacié en esa fecha pero del afo 1915 en
Tulancingo Hidalgo.

Con su estilo ceremonioso, sensato vy
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UN BILLETE DE A MILLON
DESAPAREC10 DE LA CASA
DE DON TITINO TINOCO. EL
SOSPECHOSO NUMERO UNO
RESULTO SU H1JO, "'EL
TRACTOR", SIENDO CORRIDO
SIN MIRAMIENTOS DE SU
HOGAR. LOS GRITOS DE
INOCENCIA DEL MUCHACHO
SE OYERON HASTA COREA.

PAG. 35-A

FLORO GRITA DE-
SCSPLRADO POR NO
HABER TOMADO NADA
Y SIENTE QUE SE
MUERE DE VERGUENZA
AL TOMARLO SUS
PADRES COMO VII
LADRON.

Edlelones eptimistas
para la gente que
pabe celr

ecudnime, seguro de lo que va a decir, Don
Regino recordé unadelas multiples entrevistas
que le realizarén reporteros de television
y prensa a Don Gabriel Vargas, donde le
preguntan 2Cémo creo a su Familia Los
Burrén2 2De dénde surgen sus personajes?
A lo que contestaba amablemente:

“De las situaciones, y los més de 50 creados
para la historieta han sido producto de las
vivencias y de recorridos por vecindades
de Tepito o Santa Julia. Incluso conoci de
pequefio a los Burrén de carne y hueso.
Eran una familia vecina que tenia un hijo
apodado el baby, con quien jugaba”.

“La sefora, de cuerpo grueso y pecho
turgente, como de cantante de pera, era
voluntariosa y bien mandona; mientras que
el sefor, que se llamaba Regino, se aplicaba
a fondo para cumplir los érdenes de su
esposa”.

Don Regino, vestido de traje negro con
corbata de monito, quien estuvo acompanado
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de Dofa Borolas, elegantemente vestida con
estola de piel de zorro, de gran peinado,
zapatos de tacén que la hacian ver alta y
esbelta en comparacién de su chaparro
marido, expresé que su padre creativo se
inici6 a los 14 afos en la redaccién del
periédico Novedades, no como periodista ni
dibujante, su misién: servir café, ir por las
tortas, refrescos y cigarros para los reporteros
y redactores.

Delasimportantesencomiendasquerealizaba
en su jornada laboral se daba tiempo para
dibujar una caricatura que se publicaba en
el periédico Novedades. Tiempo después,
el duefo del periédico Novedades, Don
Ignacio Herrerias, al evaluar su creatividad
artistica le encargd hacer una historieta, lo
que le provocé miedo, tanto que no sabia
ni como comenzarla. No obstante tenia que
cumplir la orden del jefe iY la hizo!

La emotiva reunién que congregé a la crema
y nata de la Familia Burrén y demdés prole,
termind en un verdadero convivio lleno de
anécdotas, vivencias y recuerdos, donde
corrié el tlachicotén (pulque) como verdadero
rio entre los asistentes que le entraron bonito
al infle. El babaladray, o neutle procedente
de las verdes matas de San Cirindango fue
transportado por una recua de jumentos
hasta el callejon del Cuajo por Don
Briagoberto Memelas y Juanén Teporochas,
para deleite de la concurrencia

A Ruperto Tacuche, un delincuente fracasado,
pero de oficio panadero, le tocé hacer toda
clase de bizcochos, pambazos y pastelillos,
que fueron del agrado de los invitados;
Reginito, el Tejocote, Macuca y Foforito
junto con Bella Bellota y su hijo Robertino, se
encargaron de repartir las bebidas y platillos
a los comensales que no dejaron de saborear
todo lo que se les ofrecia. Bueno, hasta los
chorromillonarios Boba Licona, Pierre y la tia
Cristeta no se hicieron de la boca chica, aun
cuando no era caviar, cofac o champana.
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Lapartemusicalestuvobajolaresponsabilidad
del compositor Don Sinfénico Fonseca y
el segmento poético por el vate Avelino
Pilongano, quienes cerraron con broche de
oro el décimo aniversario luctuoso y el 105
aniversario del natalicio del Don Gabriel
Vargas, creador de la Familia Burrén &

En 1983 Gabriel Vargas obtuvo el Premio
Nacional de Periodismo de México en
caricatura por su trabajo realizado en
Editorial Panamericana-

Recibié en el 2003 el Premio Nacional
de Ciencias y Artes en el drea de Artes
y Tradiciones Populares-

El dia 27 de noviembre del 2007,
recibié un reconocimiento por parte del
gobierno de la Ciudad de México como
ciudadano distinguido-

La Familia Burrén se publicé desde 1948
hasta el 2009; una antologia impresa
por Editorial Porria y seleccionada por
el autor se publica actualmente: La
coleccion completa se exhibe en un museo
de Florencia, [talia; ademds, coadyuva
con la catedra sobre la sociedad mexicana
que se imparte en la Universidad de la
Sorbona, en Paris:

El Museo del Estanquillo (de Carlos
Monsivdis), en la Ciudad de México,
dedica también una sala a La Familia
Burrén, su serie mds famosa-

De igual manera en la calle de Regina, el
centro de la Ciudad de México, en 2070,
se pinté un mural con los Burrén- Se
llama, Suefio de una Tarde de Domingo
en el Callejon del Cuajo-

Redaccion: Ricardo Flores.

Fuente Informativa: Diez tomos de la Familia Burrén,
publicados por Editorial Porria. Entrevistas y articulos sobre
Don Gabriel Vargas, publicados en el periédico la Jornada.
Mayo 2010.
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= ROBOTS ENFERMEROS,

== GUARDIANES Y lIMPIADORES‘-

ltamente criticados durante varios
afos por ser los culpables de
quitarnos los puestos de trabajo,
hoy los robots auténomos son una pieza
clave aliada en la guerra que el hombre
le declaré al nuevo coronavirus SARS-
CoV-2 que produce la enfermedad

Covid-19, catalogada como nueva
pandemia por la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS), hace ya mds de tres

meses.

Llos robots en sus més diversas
aplicaciones y funciones juegan un
rol importante al lado del hombre.
Son quienes ayudan a minimizar el
contacto con los pacientes que tienen
la enfermedad frente al personal
médico que los debe atender; ayudan
a marcar y sefalar cudnta distancia
debemos respetar en la calle o en
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lugares cerrados como aeropuertos o
supermercados, toman la temperatura
de los enfermos y logran desinfectar
habitaciones en forma total en tan
solo unos minutos, entre otras muchas
funciones.

Siempre han sido utilizados para
trabajos dificiles y peligrosos, y hoy,
la pandemia de Covid-19 les estd

ofreciendo  nuevas  oportunidades,
afirmé Jeff Burnstein, presidente del
grupo empresarial  Association  for

Advancing Automation de EEUU, quien
apuesta que en un momento en que
el contacto humano estd considerado
como un riesgo de salud, los robots
pueden ser mds Utiles que nunca.

Los robots desde hace mucho tiempo
han ayudado a las personas en diversos
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sectores, mds alld del automotriz.
Se han empleado para ayudar en
lo blsqueda de personas durante
terremotos, inundaciones, incendios;
asi como, desarmar bombas, entregar
mercancias, u otras actividades.

Pero en este momento, como ayudan
en la lucha contra el Covid-19.

En el Hospital Central de Wuhan en
China, centro de esta pandemia,
numerosos robots auténomos conviven
a diario con enfermos de coronavirus,
suministrandoles medicamentos paliativos
y transportando alimentos, mientras los
cientificos buscan un tratamiento y/o
vacuna eficaz.

Asi también se ocupan de desinfectar
grandes dreas o quirdfanos, ayudan
al personal médico y del cuerpo de
enfermeria a tomar la temperatura de
cada paciente infernado.
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Robot Starship Technologies

En ltalia el Robot Tommy es uno de seis
nuevos robots que ayudan a médicos
y enfermeras a atender a pacientes
contagiados en el Hospital Circolo
en Varese, ciudad en la region de
Lombardia que es el epicentro del brote
en ltalia. Este robot cuenta con una
cdmara y una pantalla tactil, se coloca
junto a la cama de un paciente con
Covid-19 y se encarga de tomarle la
temperatura y darle sus medicamentos,
mientras el personal médico se mantiene
a distancia o en ofra habitacién.

Los robots, del tamafo de un nifo
y con grandes ojos parpadeantes,
permanecen al cuidado del paciente,
para que los médicos puedan cuidar a
otros que se encuentran en condiciones
més graves. Alli, mismo monitorean el
equipamiento médico en la habitacién
y lo transmiten al personal del hospital.
Sus caras con pantalla téctil permiten
a los pacientes grabar mensajes y
enviarlos a sus médicos.
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Otros de ellos, estdn especializados
en el transporte y entrega de muestras
infecciosas a distintos laboratorios para
su andlisis.

Esta medida reduce el contacto entre
humanos, y minimiza el riesgo de
aumentar el nUmero de personas
infectadas. Los robots también son
capaces de desinfectarse a si mismos
antes de tratar a los diferentes pacientes.

Actualmente muchos laboratorios de
investigacion  en  diferentes  paises,
estdn desarrollando diversos modelos
de robots: en tareas de desinfeccion,
como las realizadas por los Robots
UVD; o la Distribucién segura de
material hospitalario en zonas de
cuarentena, sin contacto personal,
como el caso del Robot mévil Phollower
de Photoneo; o como el robot UVR-
bot, que escanea los ambientes
con la mds moderna tecnologia de
procesamiento de imdgenes y mediante
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avanzados algoritmos de inteligencia
artificial calcula el tiempo y la posicién
adecuada para una desinfeccion total;
o el Robot de Starship Technologies
que brinda ayuda para la entrega de
medicamentos en Richmond, EEUU;
estos son solo algunos de muchos
ejemplos de robots disefados para
vencer al nuevo coronavirus, mismos,
que podrian marcar una diferencia en
futuros desastres si continda el impulso
para la investigacién de la robdtica.

Si los gobiernos y la industria
finalmente han aprendido las lecciones
de desastres anteriores y actuales, més
robots estardn listos para trabajar junto
al hombre en la primera linea del frente
ante futuras eventualidades, accidentes
o pandemias como la que hoy estamos
viviendo &

Redaccién: M. Williams.
Fuente Informativa: Diario Digital Argentino "INFOBAE"
Victor Ingrassia; vingrassia@infobae.com
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BEBIDAS ALCOHOLICAS

n esta etapa de confinamiento,

cuando se nos ha apercibido de

quedarnos en casa como medida
precautoria para no infectarnos ni
infectar con el virus que nos trae por la
calle de la amargura, no es extrafio que
el consumo de alimentos y bebidas sea
mayor y, en este renglén, el consumo
de alcohol no es la excepcion. Por el
hecho de que éste ha estado presente
en nuestra cultura, debemos aprender
a consumirlo con juicio y moderacién,
sobre todo en las circunstancias tan
especiales por._las que atravesamos
donde el estrés estd a tope. En este
sentido, 2sabia usted, que el vino es una
de las bebidas alcohdlicas mds antiguas
y de mayor consumo en el mundo, por
lo que existen investigaciones que han
descubierto  propiedades ' benéficas
para la salud de las personas? Asi es y
lo invito a conocer mds de esto.

Desde hace mucho tiempo se han
analizado los efectos del alcohol sobre
la salud. De ello se sabe que el exceso
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de la ingesta de alcohol
de  manera  adictiva
puede  causar  una
lesién hepdtica grave y
generalmente  mortal;
segUn estadisticas del
sector salud, en el
pais mdas de 30 mil
mexicanos mueren
cada afo por esta
causa.

Los estudios que se han
realizado sobre las bebidas
alcohélicas de mds consumo
indican, por ejemplo, que los
diferentes vinos de uva contienen
del 10 al 14 por ciento de alcohol y se
pueden bebersolos (de una a dos copas)
sin causar dafo alguno al organismo.
Pero los alcoholes considerados fuertes
como tequila, mezcal, whisky, cofac,
ron, ginebra, vodka, entre ofros,
contienen entre 30 y 40 por ciento de
alcohol y sus efectos al consumirlos de
manera excesiva son varios en la salud
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de las personas, desde aumento de la
frecuencia cardiaca, incremento de la
presién arterial y llevar a/la glucosa
a niveles muy considerables para
provocar diabetes.

De ahf que, como deciamaos antes, es el
vino la bebida que, segin especialistas
guarda varias propiedades nutricionales
y beneficios a la salud humana, pero
en un consumo moderado. Asimismo
dicen los endlogos (especialistas en
vinos) que hay evidencias sdlidas
de que el destacado cientifico
francés Louis Pasteur afirmaba
que “el vino es la mds sana

e higiénica de las bebidas”.

2¢Cémo la ven? Aunque al
vino se le relaciona con
estos beneficios a la salud,
también es importante
recalcar que beber en
exceso es uno de los
principales factores de
riesgo para la salud,
incluso de muerte o
discapacidad. Asi que
en este periodo de
confinamiento, seamos
sensatos en el consumo

de bebidas alcohdlicas.&

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Wikipedia
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Sabias que...¢

El vino, ya sea rosado, espumoso, tinto o
blanco, se le atribuyen estos beneficios:

1.-Salud cardiovascular. Los antioxidantes
que contiene el vino reducen la
coagulacion de la sangre y la inflamacion
celular. Consumir cantidades moderadas
de vino al dia (150 ml.) dentro de una
dieta saludable puede reducir el riesgo
cardio y cerebrovascular, pues aumenta el
colesterol “bueno” y reduce el colesterol
“malo”.

2.-Salud digestiva. Beber vino tinto con
moderacion favorece la flora intestinal, lo
que beneficia no sélo la salud digestiva,
sino fortalece el sistema inmunoldgico.

3.-Potente antioxidante. El vino tinto
es rico en poderosos antioxidantes que
se encuentran en altas concentraciones
en la piel de la uva y las semillas.
Estas sustancias protegen a las células
del desgaste diario y de numerosas
enfermedades.

4.-Cuidalalinea. Elvino tinto es una de las
mejores opciones de bebidas alcohdlicas
cuando se quiere guardar la linea sin dejar
la convivenciasocial. Un vaso de vino tinto
contiene niveles bajos de hidratos de
carbono, aunque se recomienda siempre
acompaiiarlo de agua mineral o natural.
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